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我会遇见你，更好的自己

（三院张捷，2014年 12月 15日）

浏览关工委网站的时候，我在健康人生栏目中看到了《一直在遇见最好的自己 》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月2日）这篇文章。文章说：“最好的自己，不是说当下比别人过的多好，不是说有多么富有的财富，而是活在当下的知足。”

有多少人是活在当下的？又有多少人是在做自己的呢？

成功的定义有很多，有的人认为，有钱就是成功；有的人认为，有名就是成功；有的人认为……
可是，你有钱，你真的就成功了吗？是的，如果赚钱，赚很多钱真的能让你快乐的话，是你想要的人生意义的话，那确实对你来说，是成功了！可是，为什么会有那么多的富人，他们好有钱，可他们为什么老是失眠，多疑，每天都过得好痛苦呢？

今天我看了《天天向上》，请的嘉宾是一群有梦想，有自我的90后。他们当中有：农业F4，他们毕业于浙大，南京大学等等的知名高校，可是他们却有着自己的梦想，扎根于农村，农业，立志于将我们的农业生产、营销上一个台阶。

有没上过大学的深圳杰出青年，带着自己对于音乐的梦想，也为我们国家引进了之前见都没见过的乐器，手碟。

有学工商管理，却最终决定为研制火箭而奋斗的93小伙，

他初中时自己研制炸药都被炸伤了，可他还是坚持着，即使大学学的是和火箭研制毫无关系的工商管理，他却还是坚持着自己的爱好，自学那些难懂的物理化学知识。

……
这些有梦想，有目标的90后们，他们一直在为着自己的目标努力奋斗者，一直在朝着更好的自己迈进。

那我们呢，我们是不是也应该努力地活在当下，不为逝去的昨天而落泪，也不要为虚无缥缈的明天而忽略现在的一切，要知道，所有的明天，都是今天铺就的。

记得自己小时候的梦想是当一个科学家，我想这是很多人小时候的梦想吧。

然后是小学，因为听说博士学历很高，然后就说自己要当博士，然后姐姐就问，“怎么还当一个更小的东西去了？”我那时什么也不懂，只不过是跟风而已，别人说哪个好，就哪个好。

接着是初中吧，想法又变了，那时的我变得有些叛逆，期待着一次说走就走的旅行，期待着逃离父母和家人，期待着到陌生刺激的世界，甚至期待着做一个坏孩子，打架，每天过得无所事事，似乎是我最想做的事。貌似很非主流的样子。

再后来恍恍惚惚就到了高中，似乎叛逆期也就那么过去了。然后又特别慎重但没有结果的思考了自己要干什么，要成为怎样的人。虽然没有结果，但作为一个伪文青，还是揣着一个作家梦的，只想每天看书，码字，过着与世隔绝的日子。但岁月的洪流不许我白日做梦，我还是特别规矩地做着一个高中生，每天认真上课，认真思考，认真的做着一切该高考的人该做的事，那时的我虽然不知道明天在哪里，可是过得却是无比充实。

不记得是谁说过这么一句话，如果你不知道往左走还是往右走的话，那就向前走吧。

那时的我就是这么一个状态，每天制定学习，运动任务，然后完成它。今天的我，又比昨天多背了50个单词；今天的我，又比昨天多懂了一首古诗词；今天的我，又比昨天的我多跑了800米·……
今天的我，比昨天的我，又好了那么一点点！

作者在文中写到：“去年觉得生活美妙得是前年不可想象的，今年觉得现在生活惬意得是去年不可想象的。希望我每年都会有这样的心境，从不放弃热爱生活，一直在遇见最好的自己。”

我也知道，只要我每天多做那么一点点，那么我就一定会遇到，更好的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月17日）
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