【信息反馈】
I’m my time
（中药廖珊，2014年9月26日）

开学已经有一段时间了，虽然还是简单的三点一线的生活，但是还是会有许多不同，例如课业不像去年那么满，我们有多一点空余时间，可以自己支配；但同时同学们也开始进入实验室，开始利用课余时间在做实验；教室宣传活动少了许多，毕竟我们大三了，有些关于招新或应该是大一大二的活动都有种离我很远了的感觉。我们会在这些细节上明白我们已经是大师兄大师姐了，我们也知道该思考未来的道路，不能像以前还懵懵懂懂的，我们开始珍惜我们在大学剩下的时光
浏览关工委网站上的文章后，更加有感触。
以下是阅读完一院刘俊城推荐的文章《别再说谎，你不是很忙》（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月24日）的感受。
人们一般把时间比喻成流沙，常常在指缝间流走，觉得人处于被动，无法控制时间，这样的情况应该就是文章中提到丧失了对时间的主权。当我们占据了时间主导权，我们才会有更大的时空去做我们的事情，那时我们才不会抱怨时间不够，或说出“我太忙了……”、“我没有办法……”。
开学这段时间，延续假期学习的状态，我不再像以前，在开学第一个月觉得课业较松、时间很多，以此为借口放松自己。在上周开始，我已经开始泡图书馆，每天都安排任务让自己去完成，可能是真的意识到自己在大学的时光真的不多了，不想再浪费每一分每一秒。
当你把握时间的控制权时,你会感觉很充实,不会在一天结束时,感慨时间怎么过得那么快,今天又什么都没做成,自己工作效率怎么那么低等。在我的日程表上，我会发现一天下来，我还是会有一两件小事没有完成，但是同时我还是完成了五六件事，这样也是种进步，我渐渐能拥有对时间的主权，那未完成的一两件小事我会再安排时间及时完成，这也是我对时间分配控制的一种体现。
每个人都不喜欢被人推着走，不喜欢被动，当我们掌握主动权时，我们的选择可以更多，自我感觉也会很好。是的，‘You are your time’，拥有对时间的主权，你就会有‘I’m my time’的自信。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月28日）
—２—

—１—


