【信息反馈】
一心一意

（一院陈星宇，2014年12月1日）

曾经的我天真地以为，自己能够同一时间做最多的事情就是高效率。最近，我看了我们学校“关心下一代工作”网站上的《坚持“一件事原则”》后，陷入了思考。究竟是专心致志地做好一件事情还是说能够做完最多的事情可以算得上是高效率做事呢？

《坚持“一件事原则”》文章中写的是一位美国心理学家弗洛姆给儿子的一封信。其中，“一件事原则”就是指专心地做好一件事，就能有所收益，突破人生困境。这位睿智的父亲告诫儿子，一次只专心地做一件事，全身心地投入并积极地希望它成功，这样你的心里就不会感到筋疲力尽。如果因为人的三心二意而把自己弄得筋疲力尽和失去控制，那就是在浪费效率、健康和快乐。选择最重要的事先做，把其他的事放在一边。做得少一点，做得好一点，才能在工作中得到更多的快乐。
大学生活中的我们，面对着学习、社团工作、实习等等的压力，毫无疑问，我们只有提高自己做事情的效率才能把大学生活处理得尽善尽美。身边的很多同学其实也跟曾经的我一样，总是希望这某个短暂的时间段里做更多的事情。我不能说，这是不好的想法，毕竟人都是希望期望“多快好省”的做事情模式的吧。

但是，我们不得承认一个科学道理，真正在实际中，其实一心一意做好一件事后接着再一心一意地做另外的事情，一步一步，踏踏实实地干比三心二意地干一堆的事情要有效率的多呢。人的精力是有限的，要是把这有限的精力投入到无限的工作中去，即使把事情所谓地完成了，相信质量肯定也没有一心一意、专心致志地做好一件件事情好。我们讲的效率并不是单纯代表数量的，效率还需要质量这个重要的标准来衡量。

因此，想把事情做得更有效率，让我们坚持“一件事原则”吧！

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月4日）
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