【信息反馈】

勿让时间抛弃生命

（一院林诗蓉，2013年3月3日）

学校关工网站近期有两篇文章让我印象尤其深刻。一是经管梁晓君推荐的《突然晕倒如何争分夺秒进行施救呢？》，二是经管徐蕾推荐的《我等不了你了，少年》。这两篇文章提炼出的共有关键词是“时间”。
《突然晕倒如何争分夺秒进行施救呢？》的推荐理由一下子说到我心坎里——舍友晕倒了，第一时间却不知道要怎么办，要打电话给老师、同学呢？还是120呢？场面非常混乱。身为广州中医药大学的学生，居然连简单的急救措施也不懂，实在应该好好地进补一下。
当我身上冠有“医学生”的身份时，我最害怕的，就是遇上有人晕倒或受伤这样的突发事件，那时的自己对抢救、护理毫无概念和技巧。其实，当发生需要急救的意外状况时，民众对医学生的寄望极高，往往让他们忘记了我们只是学生，可能还未受过训练，或甚至根本不是主修护理专业。大一一整年，偶尔设想到，若是由于自己的无能为力，眼睁睁地看着一条生命被死神夺走，大家望向我的失望甚至鄙视的眼神，我往往惊出一身冷汗。
于是大二我自学了校红十字会的急救课程，大三我选修了“临床技能操作模拟训练课”。虽然现在已经把课本的很多内容给忘了，但还是觉得：至少努力过，学着怎么去跟时间赛跑，挽救一条生命。医学生，总是要走在时间流逝的前面，学习、温习，周而复始，也许你现在记下的东西，哪一天就能用上。那时候就会庆幸：还好当初有用心，没让时间抛弃生命。
《我等不了你了，少年》里，关于学业、恋爱、家庭的描写，与多少大学生的真实情况契合。
“两年前你迷茫着要走上那条路，两年后你迷茫着这条路会走向哪里。”这句话让人多么揪心。迷茫，似乎是贯穿着我们大学生活的插曲。身为医学生，能打击自己的情况太多了。即便忠于这条路，一步一个脚印走下去，还是担心，到底能走多远？
“什么时候你失去了等待和耐心爱一个人的能力，你说不上来，在行色匆匆中搪塞着，晚了就找不到对象了。”想起了曾经一段太过仓促的恋爱。因为寂寞，因为身边的人都成双成对，便着急地抓住了对方伸出的手。没有真心的恋爱注定了无疾而终。如今的我宁愿等待。虽然不知道命中的那个人到底离自己有多远，但我选择相信：他正在路上，向我走来。
“无论你做什么他们都会一脸慈爱地看着你，有时甚至你自己都过意不去，你觉得是不是他们还会像以前帮你报个补习班或者训练营，结果没有。他们只是老了，累了，你终于考上了他们曾经仰望着的大学，他们感到很欣慰，惟愿你一切安好。”大学是一道分水岭。之前，父母忧心忡忡，望着你的目光夹杂着期望,不知不争气的你能搭上哪趟末班车；之后，他们骄傲自得，逢人便不动声色地夸你的好，笃定你已经前程似锦。我其实是无力的，从高中到大学，甚至连将来的就业、婚姻，任由他们铺好路。我如履薄冰，却不确定一直生活在庇护下的自己，将来能回报他们什么？
“这个春天你觉得怎么过得那么快，你说你已经不打游戏了，不打牌了，也不常和朋友出去玩了，你说你制定了一个计划，但为什么日子还是过得那么快，白天转眼就是黑夜。”我想起了屈原的《离骚》——汨余若将不及兮，恐年岁之不吾与。朝搴阰之木兰兮，夕揽洲之宿莽。日月忽其不淹兮，春与秋其代序。惟草木之零落兮，恐美人之迟暮。
逗弄邻居家的小孩的时候，总想让他们叫自己一声“姐姐”，结果他们乖巧地回了声“阿姨”……没办法不惆怅。我还在这里呢，以少年少女的姿态，时间你怎么就走得那么快？
只能催自己，走快些，再走快些，去抓住时间的衣角。乘骐骥以驰骋兮，来吾道夫先路！ 

我灼灼的年轻生命啊，别被它抛下！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月7日。）
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