【信息反馈】

继续前进

（人文谢和成，2014年12月2日）

在学校“关心下一代工作”网站的“心理健康”栏目，看了二院张利娟同学推荐的文章《请相信，更好的生活，等着你》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月2日），感触颇深，有感而发，写下此文。
累了，让心吹吹风；伤了，让梦醒一醒；痛了，让脚步停一停。一辈子是场修行，短的是旅途，长的是人生，旅行，能让你遇到那个更好的自己。
日出时，努力使每一天都开心而有意义，不为别人，为自己。世上没有不平的事，只有不平的心。不去怨，不去恨，淡然一切，往事如烟。
有多少残酷，你就该有多少坚强；有多少努力，你就会有多少光芒。站在时光的彼岸，回看此岸的光阴，茫茫人海，每一场遇见，都是一次美丽。
人生到头来，你活了多少岁不算什么，重要的是，你是如何度过这些岁月的。接受不完美的自己。在孤独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，给自己温暖。
积累坚强，面对阳光。坎坷路途，给身边一份温暖；风雨人生，给自己一个微笑。没有什么大不了的事情，在时间面前，都是小事。
再美好的时光，都会浓缩为历史；再遥远的等待，只要坚持总会到来。不要等到人生垂暮，才想起俯拾朝花，且行且珍惜。人生只是条单行线，别让你的命运处处皆是遗憾。时光静好，不是雨无心，只是泪多情，因你欢喜，也因你伤悲。
对身边的人好点，因为重要的人越来越少，剩下的越来越重要。我不是冷血，更不是慢热。我只是害怕，投入太多，离开的时候会难过。收回一些关爱，放在自己身上，爱自己的人，才会有人爱。
接受不完美的自己。在孤独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，给自己温暖。
积累坚强，面对阳光。做一个平静的人，做一个善良的人，做一个微笑挂在嘴边，快乐放在心上的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月8日）
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