【信息反馈】

适度才是最美
（经管谢桂丽 2016年3月21日）

假期一到，大部分人都宅在家里吃了睡，睡了吃，偶尔看看剧，串串门，大脑神经处在一个非常放松的状态，于是乎，脂肪君开始蠢蠢欲动，微博上也很流行关于节前节后两个样的图片，然而调侃归调侃，大部分人还是照着这样的生活节奏，轻松而不自知地过着日子。而我在关工委网站上看到的一篇名为《为什么我们不可肥胖》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月29日）的文章，却足以替我们敲响警钟。

现代社会，肥胖随之而来的是“三高”等各种健康问题，春节期间医院接诊的暴饮暴食的病人数不胜数，可以说，肥胖是人们健康身体的一大阻力，当然肥胖造成的负面影响，远不止这些：人际交往中的不自信、工作的不如意以及伴侣的寻找等等，在我看来，肥胖归根结底是自制力的强弱问题，当然疾病造成的肥胖另当别论。
微博有句话一度流行：如果你连你自己的体重都不能控制，又何以掌控自己的人生。这句话给很多人当头棒喝，没错，如果你本身的自制力足够强大，又怎会放任自己的体重疯狂增长？当你意识到你的体重正脱离正轨时，强大的自制力会让你开始节制，告诉你你现在应该增加点运动，同时减少油脂的摄取，以期恢复平衡状态。遗憾的是，并不是每个人都有很强的自制力，微博上多的是整天喊着“我要瘦成一道闪电”的女孩子，只是说过之后继续该吃的吃，该睡的睡，生活并没有任何改变。
毕竟我们现在不是生活在以胖为美的唐朝，更没有杨贵妃的倾国倾城，为了自己的身体健康以及生活学习工作的顺利，我们有理由摈弃肥胖， 但我们依然无需追求那种瘦到见骨的病态美，须知，适度才是最美。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月24日）
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