【信息反馈】

原来我们一直对自己不诚实

（一院侯璇，2015年11月13日）

很喜欢五月天的一首歌——《你不是真正的快乐》，喜欢这首歌不是因为它的曲调，而是它的歌词，写的真的是简单纯粹，写进我的心里——“人群中哭着，你只想变成透明的颜色.......这世界笑了于是你合群的一起笑了”歌词很美，我们每个人就是这样，在别人面前，即使不快乐，依然强颜欢笑，说到底，就是因为我们太虚伪，对自己不诚实！
学校关工网站上，一篇由肖燕专同学推荐的文章《对自己诚实一点》让我很有感触。

我们一起生活在这个世界，我们的身边总会有形形色色的人，总会有好事坏事，我们几乎每天都会经历喜怒哀乐，我们需要每时每刻去和不同的人打交道，处理不同的事情，因此，这就要求我们必须要有几面，我们不能随心所欲地做自己想要的自己，我们必须要以最恰当，最完美的状态去每件事中展示自己，这就使得我们会活得很累。无论是爱情友情，总会有一方付出的比另外一方多，长此以往，双方彼此就习惯了，付出多的付出的越来越多，少的越来越少，长此以往，付出多的一方会觉得自己维持的好辛苦，而付出少的一方觉得自己压抑得好辛苦，因此，双方开始不快乐，即便背后多么的不开心，在大家面前依然是开心的笑，而真正的不快乐只有自己知道。却不知道这个时候把自己最真实的一面表现出来才是最好的，既然不能在一起就分开，干嘛要那么委屈自己，干嘛要欺骗自己，干嘛为了别人而让自己那么不快乐。也许这个观点听起来很自私，但是人应该为自己活一活，不能总为自己活，人应该对自己诚实一点，让自己舒服一点。

让我们都勇敢一点，我们的精彩需要我们自己去创造，不要为了努力迎合他人而委屈了自己，把真实的自己展现在别人面前，让自己活的坦荡一些，对自己好一点，对自己诚实一点。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）
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