【宣评推荐】

自拔——毕淑敏

（中药罗登花推荐，2013年3月24日）

推荐理由：“自拔”这个题目很有吸引力，给人想象很多。看了全文，才知是将自己从压力中拔出来。文中阐述了有适当压力的好处，过大压力的危害和缓解压力的方法必要性，对于生活在这个充满压力社会的我们来说，读后是获益匪浅的。对于压力我们要面对，要适当解压，以享受生活中的美好，以求得更好的进步。在轻松中成长，压力忙碌不是生活的主角，让我们自拔，快乐地生活吧！

自己把自己拔出来——我喜欢“自拔”这个词。不是跳出来或爬出来，而是“拔”。小时候玩过拔萝卜的游戏，那是要一群小朋友化装成动物，齐心合力才能完成的事业。现代人常常陷在压力的泥沼中，难以享受生活的美好。把自己从压力中拔出来，也是一个系统工程。
压力本是一个物理词汇，比如气压、水压、风压……推广开来，医学上有“血压、脑压、颅内压”等等，多属于专业领域，不料如今风云突变，压力成了高频词。生活有压力，经济有压力，学业有压力，晋升有压力，人际关系有压力，情感世界有压力，婚姻也有压力……人们的交谈中，无不涉及林林总总的压力。压力打翻了的汽油桶，弥散到生活中的各个领域，散发着浓烈的气味。我们躲不胜躲，防不胜防，不定在那个瞬间就燃起火焰。
其实适当的压力是保持活性的重要条件。如果空气没有了压力，我们的呼吸就会衰竭。如果血液没有了压力，我们的四肢就会瘫痪。如果水管子没有了压力，那结果之伤感是每个住在高层楼上的人士都噤若寒蝉的，你将失去可饮可用的清洁之水。上个世纪的石油英雄王铁人也说过“井无压力不出油，人无压力不进步”的豪言壮语。只是这压力需适度。比如冬日里柔柔的阳光照在身上，这是一种轻松的压力，让我们温暖和振奋。设想这压力增加10倍，那基本上就成了吐鲁番酷热的夏季，大伙只有躲到地窖里才能过活。假如这压力继续增加，到了100倍1000倍的强度，结果就是焦炭一堆了。
现代人常常陷入压力构建的如焚困境中。也许是某一方面的压力过强，也许是许多方面的压力综合在一起。如果是后者，单独究其某一方面的压力，强度尚可容忍，但积少成多日月积累，细微的压力堆积起来就成了如山的重负。金属都有疲劳的时候，遑论血肉之躯?
如果你因压力忙到无法自拔,忙到昏天黑地,忘记了自己的生日和家人的团聚,忘记了自己如此辛辛苦苦是为了什么,如果你想改变就试着解压吧。寻找压力的种种原因，为扑朔迷离捉摸不定的压力画像，澄清了我们对压力的模糊和迷离之外，让这么我们的压力毒蛇从林莽之中现形，让我们对压力的全貌和运转的轨迹，有较为详尽的了解。中国的兵法上有句古话，叫做“知己知彼，百战不殆”，当你认识到你所承受的压力的强度和种类，在某种程度上我们就已经盯住了压力的七寸。
明白了压力的起承转合，找到了适合自己的减压方式之后，你的呼吸就会轻松一点，胸中的块垒也会松出些微的空隙。坚持下去，持之以恒，你就会一寸寸地脱离沉重压力吸附，把自己成功的拔出来。也许在某一个清晨醒来的时候，你突围而出，像蝴蝶一样飞舞。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月28日。）
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