【网评文章】

接纳自己，感恩一切

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感
（人文陈雨容，2013年10月21日）

人生一世，赤裸裸地来，挣扎了一番，只为寻回赤裸裸的自己。你是谁？你不是你的工作，你不是你的身份，就如你是个贫困生然而你又不是。
曾几何时，我不愿面对无法交清学费的自己，隐瞒囊中羞涩，怕的是同学异样的眼光。可是这样地过日子让自己很有偷偷摸摸，不见天日的感觉，有时免不了抱怨，也曾责备自己不能兼顾学习与工作……甚是痛苦，于是多次闭上眼反复地问自己：为什么我会这样？是因为无法接受家庭贫困的现实，太过于关注别人的眼光;当我反复深入问自己，答案在源头——我尚未接受自己。
生活中，社会，身边的人甚至自己给自己太多不现实的要求：我必须得怎样、我作为大学生应该要懂得什么什么、我们毕业后要有一份怎样的工作、我怎么可以比他还落后呢……当我们无法满足我们这些要求，我们就会开始怀疑自己，责备自己，甚至排斥自己。然后再挣扎着去成为那样的自己，却把内心真正的自己丢了。
当我意识到到这个源头，自我已经在慢慢苏醒，我很开心地去接受这个真我，当然这需要一个过程，一个从发现到接纳自己的过程。如今，我能很坦荡的申请贫困生助学金，我很明白我很需要。同时抱有一份感恩，感谢这一切。
浏览广中医“关心下一代工作”网站中，我很喜出望外地看到一个关于心理健康的小说链接。这真是个有意义的助学金，不是只有金钱带来的关注，还设有一个给受到帮助的各位发表感想的平台；不仅如此，发动学校内部捐款，让爱和关注在广中医流动，也给我们一个定点回报的机会。
然而，感恩、回报并不是我们将自己当做是一个拯救者，就像我们现在也不是受害者。想作为贫困生需要端正的一个态度是：我们不是社会的受害者，社会资助我们，这并非理所当然。
我们是我们自己，在接受了自己之后，并不是由着自己性子走，比如：我很爱一个社团，甚至不愿错过每个细节，然而我却给我的伙伴带来不愉快。然后我反复问自己，为什么我那么爱，然而却伤害了这个社团里的其他人了呢？因为这个平台给了我表现我自己的机会，回想起来，在大学之前，我压制了自己十几年的表现欲，现在我过分地去释放了。我接纳我侵犯性的爱，然而，这份爱与我本身期待的——希望这个社团能发展得好的愿望背道而驰了，我开始慢慢改变自己的方式，在做自己的同时舍弃阻止不利于目标的作为。
所以在此想借这个例子告诫自己：接纳此时需要帮助的自己，但不做永久的寄生虫——这有利于慈善事业的良性发展。
在此感谢这一个有意义的助学金，关心下一代，你我同在。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月20日）
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