【信息反馈】
停止抱怨，开始改变
——读《停止抱怨的力量多么强大》有感

（一院黄丹，2016年1月26日）
近日，我登录学校“关心下一代工作”网站，在“他山之石”之“精品推荐”栏目，阅读了一院练辉莲同学推荐的文章《停止抱怨的力量多么强大》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月15日）。
读毕，我不禁感慨！是啊，停止抱怨的力量是多么强大啊！文章中的的士司机，也曾对自己的生活处境满怀抱怨，却因为偶然听到的广播故事而改变了观念。最后停止抱怨，不断改变，取得了自己所从事工作领域中的一定成就。这确实是一篇鼓舞人心的文章。
我们都在为梦想而奋斗的路上，难免会遇到这样或者那样的挫折。有人会抱怨怎么成功这么难，为什么别人的道路那么顺畅，凭什么别人比自己出色。一次又一次的抱怨把时光给磨耗。
很多时候，不是挫折打败了我们，而是我们自己打败了自己。不断的抱怨如黑暗把希望给扑灭，最终自己也只能对成功望而却步。即使离成功只差一步，这份沉重的抱怨也可能使你远离成功。
喜欢一个同学送我的话，与其怨天尤人，不如全力以赴。停止抱怨吧，脚踏实地地为梦想去努力。在停止抱怨中，使内心平静，学会察言观色，学会把握和创造机会，推动梦想之舟驶向成功的彼岸吧！
让我们停止抱怨，从现在开始改变吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月29日）
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