【信息反馈】

好习惯要持之以恒

（中药黄雅梦，2014年3月30日）

在浏览关心下一代工作网站时，不仅收获很多课外阅读知识，更从他人的人生经历中攫取有益的经验启发。在来自二院刘素推荐的《你没有变强是因为你一直很舒服》中，我忽然恍然大悟，并开始反省自己——大学两年我养成了什么好习惯？我改掉了哪些坏毛病？我又滋生了什么坏习惯？
从小到大,家里人从没在学习上对我要求苛刻，更多的是注重我养成好的生活习惯，在加上四年的寄宿军训生活，在生活的方方面面，我都养成了无可挑剔的好习惯。可自从上了大学，尽管潜意识里还是挣扎着要过好每一天、保持良好的习惯，可是总感觉大学的每一天的时间不够用，于是，本该可以完成的事情，一拖再拖，甚至最后不了了之。
大学是人生中最美好的时光，好习惯的养成有益于人生的发展。养成好的作息习惯、阅读习惯、写作习惯，有利于我们沉淀知识，有了知识的沉淀，能力才会生而有源。也许，在别人享受肥皂剧情、打游戏的娱乐时，而你在坚持着写作、阅读，从众的心态也许会打击你坚持的信心。但我们应记住，任何能力都不是一蹴而就的，持之以恒的积累会让我们收获丰硕的果实，有付出就会有回报。
这篇文章给予我的启发，就是我要重拾以前的好习惯，并持之以恒，不轻易言弃，让好的习惯带我走向更充实精彩的大学生活。按时作息、早起早读、锻炼身体、每个月读一本好书、写周记……
我认为大学里，养成“持好习惯以恒”的习惯，是我们以后人生的宝贵财富，因为人生需要持之以恒的心态。只有持之以恒，我们才能经受重重考验与困苦挫折，才能实现心中的梦想。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日）
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