【网评文章】

无悔的中医路
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（二院侯洁琼，2016年5月16日）

在学校“关心下一代工作”网站上阅读了《中国小包装中药饮片的引导者》一文，我更加坚定了自己对中医道路的选择。
从小我的生活就跟中医药有着难以分割的联系，这让我内心对中医药有着一种特有的情感。中医药是最能够体现中国文化源远流长、博大精深特点的国粹之一，看到社会各界对中医药传承与发展所做的努力，我心中的中医药情怀又涌现了出来。

我是一个来自农村的孩子，从小就过着一种愉悦的田园生活。这种每天在土地里玩闹的生活，让我在不知不觉间跟中草药结下了不解之缘，也是这缘分，让我毫不犹豫地选择中医学，走上这漫漫却充满希望的医学路。

最先让我意识到中药的存在的是我的父亲。听父亲讲述，他青年时祖父病重，为了给祖父治病，家中积蓄几乎为零，到后来只能依靠先人日积月累传下来的经验，用一些普通常见的中草药熬制后给祖父服用，以缓解痛苦。因为这件事，父亲积累了很多中草药的知识，也通过平时帮助别人解除一些日常杂病而积累了一些中医的思想理念。后来，父亲成家，有了我们几个孩子，所掌握的中医药知识也发挥了相当大的作用。记得小时候我们最经常生的病就是腹痛。因为年纪小，不懂事，不会去克制自己的饮食，所以经常因乱吃东西或者着凉而肚子疼，也不懂得表达自己的身体变化。学了一年的中医，我知道即使是腹痛也是有多种可能病机的，而我那连小学都没毕业的父亲肯定不知道这些专业的知识。但是，他凭着经验，按压我们的腹部，询问我们主要疼痛部位跟感觉，然后按照他的想法，给我们熬了他自己到田间采的草药。直到现在我还很惊讶，他竟然能通过小孩子那模糊不清的描述而判断熬出来的药该加糖、盐还是蜂蜜。正是因为他，我们家的孩子小时候比其他人少去了很多回医院，也少吃了很多西药（医院为了快速治愈小孩的病痛，多用药效较快的西药）。而也是这个原因，使我对中医药产生了浓厚的兴趣，并走上了中医之路。

我现在就读的是广州中医药大学的中医学专业，这也是我的高考第一志愿。在这中医药氛围浓厚的校园里，我每天都能深切体会学校的中医药底蕴：食堂里的养生药膳、宿舍区的邓老凉茶、种植着多种中药草本的药王山跟时珍山、岭南名医壁、国家二级中医药博物馆……还有学校里各种各样的中国传统文化协会与活动：武术协会、书法协会、健身八段锦、千人太极等，这些都渐渐成为我日常生活的一部分。

人人都说学医难，学中医更难，因为中医抽象，没有确切的诊断标准。但这些都动摇不了我学中医的决心。可光有决心还不够，还需要能很好地掌握专业知识和技能、了解当今医疗走向及所面临的问题，才能更好地为人们解除病痛，才有能力传承和发扬中医文化。希望日后我在中医药方面也能做到至信药业那样“对得起老百姓，对得起老中医，对得起老祖宗”。

我现在的努力都是为了做到对得起自己的心，而我相信走上中医这条路将会是我一生中最无怨无悔的决定之一。
附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月26日）
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