【宣评带动】

爱别离

（针康左琦，2015年3月29日）

我是左琦，针灸康复临床医学院针灸推拿学专业的学生，学号2013021123。

我是由学校关工网站宣评员、第一临床医学院的何欢同学带动浏览关工网站的。
刚刚读完了健康人生栏目的《爱是一场渐行渐远的分离》，此时的我正远离家乡，远离父母，而家乡今年又连连接到上级重点防震的通知，这让我本来就已经患得患失的心又重重地跌了一下。想起，佛教中有八苦，其中一个就是爱别离苦。
语云：“乐莫乐兮新相知，悲莫悲兮生别离。”生死离别，人间惨事。
无论我们是否接受，我们与父母的缘分确实是一场渐行渐远的别离，不管是哪一方，我们都会觉得痛苦，而痛苦的根源即为佛教中所说的“我执”。比如，有一个曾经很疼爱我们的人去世了，我们会难过会哭，但心里想的却几乎都是：以后再也没人这样疼爱我了。所以，我们的痛苦，最终是来自对自己的不舍。佛也教了我们解除这种痛苦的办法，就是“舍我”，可是，能做到这样境地的人又有多少呢。
修行路且长，我们渐行渐悟。
宣评员何欢按：人生是一场别离。很多人因为不舍，在这条路上边走边回头，看到的却只有满目的荒野和芜杂。长路漫漫，很多时候，我们只能与身边的人渐行渐远，不只是父母家人，还有朋友甚至路人。因此，珍惜你身边遇见的每一个人吧，每一位过客都是缘分，每一种微笑都是珍宝。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月31日）
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