【采访那些事】
累并快乐着

——与邱习勤副教授面对面

（体院杨德华，2015年6月6日）

    说心里话，参加“口述校史”活动成功被录用时，我的心里是既紧张又兴奋，紧张的是第一次去采访，该怎么去采访？采访哪些内容？脑海里空空的。不过，关工委老师给我们简单培训了一下，并介绍了采访的几项重点内容，我把内容一一记在了采访本上。有了这个提纲，我猛然自信了很多，心情也变得兴奋起来，巴不得马上去采访。

在采访前，我通过各种关系了解了我们的采访对象邱习勤副教授现在的生活和工作情况,其次我通过上网，查阅书籍等方式，搜集了大量与采访有关的资料。这样我可以在了解采访对象的基础上，通过一些提问及采访技巧来使此次采访顺利的进行，从而挖掘一些我想要的答案。
1986年到广中医工作的邱副教授，至今已经有30多年了，她已经退休被学校返聘回来继续工作，但当我们问及她的工作生活，从她嘴角露出的微笑，我能感觉到她心里的那份快乐、幸福与乐观精神。“这30多年肯定是难忘的,值得回忆的。”邱教授肯定的说。随后她回忆校园从老校区再到新校区，一草一木，问我们学校的变化，就这样，我们的谈话在回忆与现实这30多年的对比中开始了。

接下来，我就开始提问我最关心的话题了。

我问，因为瑜伽现在已经成为了我们学校最热门的体育课程之一，选课的同学年年爆满，还有数不清的“蹭课”的同学，这样的情况会不会让你的教学工作更加辛苦？
教授说：辛苦当然是有的，不过，累并快乐着。瑜伽就是这样一门“痛并快乐着”的课。您练习的时候适度承受的微痛和累，经一段时间练习后就能体会到全身心的一种破土重生的美妙感觉。通过瑜伽课堂的学习使许多同学的睡眠质量明显提高，经期疼痛综合症也得到改善，颈椎疲劳的调节也收到良好的效果等。现在我很开心能让这么多人在这门保健课里受益，真心希望更多的人去认识瑜伽、爱练瑜伽成为瑜伽的朋友。
听着教授的情况介绍，我“唰唰唰”地在采访本上飞快地记录着。因为第一次采访，心里还是有点紧张，来不及记录的，我会再问上一遍，教授也会再次作答，态度非常和蔼可亲。
这是我第一次以小记者的身份去完成采访任务。我觉得：作为一名出色的记者，首先要具备敏锐的思维；其次要对采访内容进行精心准备，比如要拟出采访提纲，这样才不会偏离采访主题，而且也能采访到点子上；三是胆子要大，面对采访对象不能胆怯，要从容自信。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月29日）
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