【信息反馈】

学习中医需要用心
——读《用脑去接受西医，用心去接受中医》有感

（一院郭澜，2016年2月27日）
在学校关工网站上被一篇名为《用脑去接受西医，用心去接受中医》的文章吸引，这篇文章是由一院邓聪儿推荐的。读完这篇文章后，我对中医西医各自的特点有了更深的了解。
中医西医孰优孰劣之争由来已久，至今也没有一个定论。对于学习中医的我来说，也曾经怀疑过中医的可靠性；也曾经更认同用西医治疗某些疾病；也曾经对中医古籍中晦涩难懂的文字感到疲倦；也曾经更加喜欢西医学科书中明了易懂的文字。但是，随着对中医学习的深入，我越来越感觉到学习中医必须用心去体会，去接受。否则，我们只会越学越迷茫，或许直到毕业我们也无法进入学习中医的大门。
很多反对中医的人都认为中医是不科学的。确实，在中医里面有些东西是只可意会不可言传的，只有通过用心去体会才有可能感受到其中的奥妙。也正是因为这样，如果我们只是用脑去学习中医便会感到十分困难，更甚者，我们会越来越不信任中医。
在学习中医的过程中，我们会发现一些看似十分玄妙、不可信的东西，但那些有很多都是前人经过数百年甚至数千年积累下来的经验。在生活中，我相信大家都会有这样的体验:我们会经常在老人那里听到一些他们的自身经验，有些是在你的认知里面不可能成立的，但是随着你的生活经验越来越丰富，你会惊奇的发现那些不成立的东西奇准无比。

我认为如果要说西医更加科学化的话，那么中医就更加生活化。寒假回到家，我发现身边的很多亲人都对某些中药格外了解，一开始我感到很奇怪，以为是他们也会看一些与中医有关的书籍。后来我才发现那些都是他们的生活经验，他们也并不认为这和中医有什么关系。正如文中所举的那些事例一样，那些用“心”去生活的人并不是医生却能为自己甚至他人治病。那些“久病成医的人”也正是因为用心去体会过。
文中有一段话是这样写的：“如果我们不是把眼睛蒙上，不让眼睛只盯着眼前的那点教材，别把心屏蔽，那么，我们的感觉自己就会挑选我们的精神食粮。这样不仅眼看耳听是学习，动手动脑是学习，同时心领神会也是学习，我们身体的各种感觉器官都会参与到学习中来，才会体会到学习的快乐，体会到生命存在的意义和价值。”希望我们都能用心去学习、体会、接受中医，并且感受到其中的乐趣。
    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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