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在意，从来都不是秒回

——读《有一种关系，叫做不需要秒回》有感

（经管黄晓敏，2017年9月4日）

今天在关工委的网站上浏览，在“健康人生”栏目下的“心理健康”中看到了由一院陈映同学推荐的一篇文章——《有一种关系，叫做不需要秒回》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月5日），在微信、qq等社交软件泛滥的时代里，我深有感触。

在现今这个时代里，网络聊天工具层出不穷，人们乐此不彼地把情感交流更多地寄托在了这些聊天工具上，而忽视了真正的近距离的情感交流。从而，有许多人就把回复信息的快慢作为评判一个人对自己在乎的程度。其中一方面的原因是人们过于依赖于使用网络聊天工具，对网络聊天过于重视；另一方面原因可能是因为你是一个不安全依恋型的人。不安全依恋型包括了回避型和矛盾型。回避型的人既害怕他人，与他人接近时感到不那么舒服，又排斥他人强调自己的独立和自足。这种类型的成年人往往回避亲密关系，对这种关系表现出较少的兴趣。矛盾型的成年人表现对他人的不够信任，会产生较强的占有欲和嫉妒心。它们往往想要寻找亲密关系，却担心朋友不会回应自己，并且经常感觉自己在爱中和工作中都不被重视。那些喜欢把秒回当做衡量一个人对自己的在乎程度，很有可能就是这种矛盾型的依恋类型的人。依恋类型是由小时候父母的抚养方式所培养出来的，矛盾型的人由于缺乏安全感而在网络聊天中更希望聊天对象的秒回。

但是，秒回并不代表着一个人对你的在乎程度。就像文章中所写到的那样，作者失恋了，发信息给好朋友没有回，但是过几分钟就立刻出现了在她面前陪伴她。我认为，在困难时刻陪伴着你的才是在乎你的人。无论在聊天软件上说了多少安慰的话，都不及来到你身边见你一面来得重要。在聊天软件上的问候也许只是别人虚假的逢场作秀罢了。所以，矛盾型依恋的人群需要看清楚这一点，不要过分在意别人是否秒回来评判一个人对你的在乎程度，而在你需要他的时候能够出现在自己面前的才是最重要的。在意，从来都不是秒回。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月20日）
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