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多给父母一些关心与陪伴
（一院何静璇，2015年8月22日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院汪益艳同学推荐的文章《感悟“老爸的谎言”和那些令人心酸的谎言》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月17日），想和大家分享下我的读后感。

正如文中所言，“渐渐长大后，回首曾经和父母在一起的点点滴滴，或许我们会后悔我们当时的粗心和冷漠。”自从上了高中我便开始在学校住宿，虽然每一两天就会打电话回来，但却会发现父母都是报喜不报忧的，念叨着要注意身体，好好学习，家里一切都很好，然而回到家里总是发现一切都并不和他们所说的那么顺利。
在父母的眼里，我们总是长不大的孩子，但事实上，他们开始慢慢地变老，慢慢地越发感到孤独，渴望孩子的关怀。我们慢慢长大，以后会有自己的家庭，会长年工作在外，也许很快就要变成春节大军中的一员。在岁月面前，我们既不是奥特曼，也不是美少女战士，也正是因为知道有些东西总要失去，所以要更加珍惜，多给父母一些关心、细心，为他们做一些能够做的事儿，让时光留住他们的青春，让他们感受到我们的另一种陪伴。例如，我们可以给父母注册微博或者微信，教他们玩，关注一些靠谱的养生资讯平台；吃完晚饭陪他们散散步；每年带父母去体检；帮助他们找到自己的爱好等等。

其实只要用心，你会发现可以做的事情很多很多，当父母老了，生出了白发，而我们长大成人、安身立命后，他们也会渴望着像当初照顾我们那般，像对待孩子一样温柔地对待他们。所以不要说你现在还做不了很多，其实并不是如此，有些事情经不起等待。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月24日）
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