【信息反馈】

竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生

——读《从容地老去》有感

（一院叶丽妮，2016年10月20日）

岁月长河中，生命只不过是一粒尘埃，渺小而短暂。读完马定科教授推荐的文章《从容地老去》（注：学校关工网站刊发时间为2016年10月14日），顿时感觉，生命渺小，汲汲于名利，弄得一生混沌，不如“竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任平生”，快意却不放纵。
“人生”这个话题，素来都是见仁见智的。对于文中提出的八个观点，虽然看似有点消极，但长久看来却是大智慧。中医最核心的观点之一就是“整体观点”，我们要整体地看一个人，更要用全局的观点去看待人生。“生病起于过用”，淡然、适时应该是我们最推崇的人生观。

我们需要善待生命，充实生命。人生之旅，路过的就是风景，走过的就是经历。我们正青春，我们正年少，我们注定还有很漫长的人生需要经历。
但是，现在的我们似乎急急忙忙地想要经历未来。随之而来的，就是不停地追逐。年幼的时候，追逐个性；年轻的时候，追逐出彩；中年的时候，追逐名利；年老的时候，追逐长寿。等到老去的那天，我们不再追逐了，但是后首一望，这一生会不会只留下忙碌的身影，还有唯一能证明我走过了一生的奖杯？

人生之旅，无论长短，从容才是最重要的吧！再伟大的事情终将成为过眼云烟，再伟大的人终将离去。但是，时代的节奏似乎就是忙忙碌碌的。好像停下了一小会就会被世界淘汰，又有多少人甘心隐于桃花源呢？

我的人生也不过才走过了二十余年，没经历过生老病死，没有资格在这里夸夸其谈人生哲学。不过，我相信一句话：“你的努力终究不是为了别人，别人的评价也未必是你真实的自己。”与其自己有一天会后悔这般忙碌，未能好好享受人生，不如安定下来，细细感受这一路的风雨。

走着走着，花就开了。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月24日）
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