【信息反馈】

了解自我，追求内心

——《人的一生，到底在追求什么》读后
（中药学院陶盛昌，2015年5月3日）

读了学校关工网站“健康人生”栏目“人生感悟”系列于2015年4月30日刊发的一院李舒婷推荐的《人的一生，到底在追求什么》，对其中的观点颇为赞同。为此，发表几点感想。
李舒婷同学发问：“人的一生，到底在追求什么？”她推荐的那篇文章讲的两种人生，一种恬淡自然，一种斡旋日月。就像在一个班里，有一些同学淡然低调，有一些同学光芒四射。换个角度想想，人生的路本来就是各不一样，没有选择哪个更好，选择自己最喜欢的生活，就是成功。问一下你自己，你的人生追求什么？不用告诉任何人，你自己心里知道就好。
是！李同学说的很不错，世界就是多姿多彩，万紫千红的，有绿叶红花的世界才是最美好的，没必要全是绿叶或全是红花，那样未免过于单调，允许不同的人生和不同的形态存在，才能称其为世界。总结为一点就是“追求自己内心的声音去发展。”即，你毕业以后想继续做学术，那你就多看书、多做实验，朝向学术方向发展；你毕业以后想经商，那你就可以像前段时间被李克强总理接见的2014届毕业生王锐旭一样在大二时就开始创业，累积这方面的知识；如果你想从政，那么你可以在大学阶段就多关心时事政治，了解国家各方面政策，努力考取公务员……
但是，问题来了，以上所说的都是你事先知道你想干什么，你知道你在追求什么，然后你去实施、去努力。试问，在当今的教育体制下，在十二年闭门为高考的学习生涯后，在踏入大学校门后，有几人真正明确自己想要什么，最后想成为什么样的人，该如何朝那方面努力？恐怕很少！至少据我了解，很多人进大学前，连自己所选的专业以后出来是干什么的都不是很清楚，都是家人或亲戚帮忙选择的，即使是自己选择的，恐怕也不是所有人都非常清晰所选的专业是干什么的，更不用说自己真正喜欢什么行业，最终想成为什么样的人，想要什么养的生活。就那我自己来说，我学理科学了这么多年，直到到了大二，我才发觉我真正的兴趣爱好是在于文科，我经常不由自主地去看历史地理，去关注时事政治，所以说，真正了解自己内心，知道自己以后想要什么样的生活的同学其实是不多的。所以我们先要解决的一个问题是：我们该追求什么样的生活？
其实这个问题的本质还是我们够不够了解自己！了解自己的途径无外乎两种：于之内，于之外。于内，即自我认知，自己客观的对自己的评价，然而，自我认知是很不全面的，也是相当难的，如古希腊哲学家苏格拉底曾说：人啊，认识你自己吧。显然很多人不了解自己，然而为什么自己都不了解自己了，因为自我认知是有难度的。那么还可以从外部来了解自己。最简单的即为周边人对你的评价，然而这种评价仅能作为参考，不足为数。还可以通过一些心理测量来加深对自己的了解。此外阅读认知心理学可能对你更好的认识自己。然而了解自己的目的是什么呢？一定程度上是为了看自己适合哪种类型的工作，因此，你可以在网上做一些职业测评，比如霍兰德职业测试、北森职业测评等等。然而自我认知是一个过程，正如人类对一切事物的认知，如马克思所说，是螺旋式上升的过程。认识的对象在发展变化着，同时认识主体知识阅历也在不断的丰富和发展。另外，还可以多参加活动来更好地认识自己，知道自己擅长什么不擅长什么，正如杨昌济曾经对毛泽东所说的：“修学储能，先博后渊。”见识广博以后，你才知道自己真正想要的是什么，你会综合考虑，客观定位！
最后，一句话“了解自我，追逐内心”，先了解自己，然后再勇敢地追求自己想要的生活，想要的人生！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月5日）：http://www.idduu.com/zhengfu.html
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