【宣评带动】

精神是一盏明灯

（中药李斯达，2015年4月16日）

我是中药学院药物化学专业14级研究生李斯达。
我在新药中心实验室陶盛昌师兄的关爱和带领下，对学校“关心下一代工作”网站和关工委进行了初步的了解。
在这里，我看到了学校老领导和社会上的爱心人士对于同学的帮助；我看到了同学们对于理论学习的热情；我看到了同学们对于人生的感悟，对社会问题的看法。看到这些，我感到十分温暖。

关心下一代工作，绝不仅仅是在物质上的帮扶，而更应该是在精神上的帮助，同学们的互相交流与分享就是精神帮助的最好体现。
老子云：“授人以鱼，不如授之以渔”。道理其实很简单，鱼是目的，钓鱼是手段，一条鱼能解一时之饥，却不能解长久之饥，如果想永远有鱼吃，那就要学会钓鱼的方法。引申的意思是说，传授给人以知识，不如传授给人学习知识的方法。同样帮助一个人，不仅仅只是给他暂时所需要的物质，而更应该是给他精神上的指引，给他开拓出一条能够寻找自己想要的东西的道路。
著名文学家鲁迅本是一名在日本从事医学研究的中国学生，他学医的目的就是为了解救正在遭受灾难的中国人民。但是他意识到了真正的帮助绝不仅仅是治愈身体的创伤，而更应该从深层次出发，来唤起中国人民的精神意识，所以他选择弃医从文，用笔写文影响了一代又一代中国人。
精神是一盏明灯，为同学们照亮前方的路。精神上的帮助是在较高层次上调动同学们的积极性，其影响深度大，维持时间也长。其作用比物质帮助更大。在关心下一代工作中，同学们的相互交流与分享，使得同学们能在精神上得到帮助。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月17日）
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