【信息反馈】

意义用不着精心设计

——《不过是跨年，何必太认真》读后

（一院黎子莹，2016年1月24日）
一直觉得“意义”这个词语有着其独有的特殊性质和地位。比起“结果”，它更加高大上，仿佛从物质升华到了思想的境界；而比起“收获”，它又少了一丝功利的气息，变得更加吸引。

当别人问及“怎样的生活才算是成功”时，我张口就能说出不少的形容词，比如富裕、开心、健康、功成名就、舒心、随性、自由自在等等。但假若有人问“怎样的生活才算是有意义”，我想我大概会语塞。“意义”很私人，具有极高的针对性，它有千万种形式和姿态，只适用于你一人。正如艺术界的“雅俗美丑”，没有固定的判断标准，谁也不好说。
第一临床医学院的陈映同学曾推荐过一篇题为《不过是跨年，何必太认真》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月11日）。里面的主人公也曾被问过“如何跨年才显得有意义”，而他的观点是——“最有意义的一天，便是该怎么过就怎么过”，因为刻意地追求意义，本身就是一件毫无意义的事。
当你用功利的心去算计着生活中的每分每秒，精心设计好一切并为所有事标明意义时，可能会很踏实，但所有的浪漫、惊喜、刺激都会同时被这个“理智坦克”粗暴地碾碎。
为了迎合大众喜好，为了讨得众人喜爱，我们穿上不同的衣服，每日以不同的面具示人，却忘了，不带面具的自己，才是最有魅力的人。

为了不被非议，为了避免正式，我们事事处心积虑，小心翼翼，到头来，却忽略了真诚、信任、宽容等种种常理。

我们细数自己受过的挫折、打击，每天都回想一遍，紧盯着伤口等待愈合。却忘记了伤痛总会在遗忘中渐渐抚平。

在学习、工作上，认真是必需的。尤其是身为医学生的我们，每天面对着患者，面对着宝贵的生命，不容得下一丝差错，再多的准备也不为过。上临床之前，我们要学习各种专业知识，掌握各种实操技能，为患者作诊断治疗前，预想好一切情况，尽力避免意外的发生。

但若把这份“认真”直接复制粘贴到生活中，难免少了很多趣味。
譬如外出旅行前，花大把的时间上网搜索攻略，提前计划好每天几时几分坐哪一班车走在哪一条街，把行程安排得“满到快要溢出来”，生怕出现任何意外，生怕错过一丁点精彩，生怕这趟旅程“不够有意义”。到头来，在压力与焦虑的陪伴下游览了无数景点，留下了数十张“剪刀手游客照”，每天定时在朋友圈刷屏发定位吸引大家点赞，买了大包小包的“当地传统特色手信”……筋疲力尽、气喘吁吁回到家，躺在沙发上时，却丝毫感受不到“说好的意义”在哪里。
所以说，意义真的用不着精心设计。有的时候忘掉意义，当能得到真正的意义。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月29日）
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