
【宣评带动】

学着强大

（浙江大学张雯，2015年9月11日）

我是来自浙江大学的学生张雯，由广州中医药大学“关心下一代工作”网站宣评员、一院的侯璇同学带动浏览了贵校关工网站。

在网站上我看到了很多文章，看后很有感触，也很惊讶一个小小的网站竟然涵盖了如此多的东西。
今天在网站上看到一位同学推荐的文章，毕淑敏的《你要学着自己强大》。毕淑敏是我比较喜欢的作家，我很喜欢她细腻的文字，就像这篇文章中写道：“ 我们孜孜以求的强大，以为远在天边的强大，以为要靠什么人赐予或是襄助才能达到的境界，其实原驻自己身上。”
借用贾拉尔•阿德丁•鲁米的诗：“你生而有翼，为何竟愿一生匍匐前进，形如虫蚁？”我们总是觉得自己不够强大，所以遇到任何问题时，我们的第一反应是怎么找借口淘汰，这几乎是我们每个人都具备的鸵鸟精神，有时候这种精神不是不好，但是我们却总是以自己“不会？不行？等等看”为借口来逃避本来可以自己解决的事情，因为我们太害怕失败，太害怕受伤，然而却不知一次次的历练，一次次的受伤最终会破茧而出，就像文章中所说的“世上的事情就像吃饭，八分饱即是完美。处处尽善尽美，就是一种无言的慢性自杀。我们常常受伤，伤痕累累。受伤不是羞辱，而是勋章。强大也会受伤，只不过修复的能力比较强，速度比较快，能够在更短的时间内重上战场。”

所以，我们都要比自己想象中的强大，因为一个再弱小的人，也比一条虫子要有力量，强大并不难，难的是我们不自知自己的强大。我们要学习的不是如何让自己强大起来，而是让自己原本就具有的强大，拂去尘埃，闪闪发光，铮铮作响。

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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