【信息反馈】
不要迷失自我
——读《人生是选择的总和》有感
（一院张惠敏，2016年5月24日）

吴昱瑛同学推荐的《人生是选择的总和》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月4日）这篇文章很简短，但是其中蕴含着一个很深刻的人生道理：遵从本心，不要迷失自己。
近段时间我都是处于一种很迷茫的状态，究其原因，简单来说就是一个在过去一年多感情很好相处很融洽的舍友突然无缘无故地和宿舍中其他人都疏远了，一个多月来都是不搭理和无视的，再加上其在部门换届竞选中的某些做法对我们造成了很大的伤害，但是她并没有出来解释道歉。在这一个多月里面，我从当初的无奈郁闷，发展到后来的愤怒，我觉得我好辛苦啊。
读完这篇文章，我深深地思考了一下，我想我似乎想清楚了一些东西。
我觉得我是时候该结束这种无谓的感情了。我之所以无奈郁闷，之所以愤怒，是因为我在乎她，我还在幻想着我们还能像之前那样开开心心的，但是在经过多次尝试无果之后，结果很明显，我们是不可能回到过去了。那我如今又何必为了这个生活中的匆匆过客而伤透了心呢？
我不应该迷失自我。我应该谢谢她，谢谢她曾经出现在我的生活里，曾经的愉快和矛盾随着时间的冲洗，我会选择慢慢地忘记；谢谢她让我提前经历了以后迈出社会同样会出现的事情，让我提前做好准备去迎接今后的风雨；谢谢她让我更加珍惜我身边的朋友，让我更加明白了何为待友之道。不要再去纠结，某些事情发生了就无法挽回，某些人注定了是没办法走到最后的，我要继续完善自我，交更多的朋友交真正的朋友。或许多年之后的她我会不记得了，或者留给我的印象仅仅只是一个曾经出现过的大学同学的名字。
[bookmark: _GoBack]再见，我会继续走好我自己的路，成为一个阳光积极的我喜欢的我。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月26日）
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吴昱瑛同学推荐的

《人生是选择的总和》

（注：学校关工网

站刊发时间：

2016

年

5

月

4

日）

这篇

文章

很简短，但是其中蕴含

着一个很深刻的人生道理：遵从本心，不要迷失自己。

 

近段时间我都是处于一种很迷茫的状态，究其原因，简单来

说就是一个在过去一年多感情很好相处很融洽的舍友突然无缘无

故

地

和宿舍中其他人都疏远了，一个多月来都是不搭理和无视的，

再加上其在部门换届竞选中的某些做法对我们造成了很大的伤害，

但是她并没有出来解释道歉。在这一个多月里面，我从当初的无

奈郁闷，发展到后来的愤怒，我觉得我好辛苦啊。

 

读完这篇文章，我深深地思考了一下，我想我似乎想清楚了

一些东西。

 

我觉得我是时候该结束这种无谓的感情了。我之所以无奈郁

闷，之所以愤怒，是因为我在乎她，我还在幻想着我们还能像之

前那样开开心心的，但是在经过多次尝试无果之后，结果很明显，

我们是不可能回到过去了。那我如今又何必为了这个生活中的匆

匆过客而伤透

了心呢？

 

我不应该迷失自我。我应该谢谢她，谢谢她曾经出现在我的

