【宣评带动】
灵魂深处的独白
——读《人生很贵，请别浪费》有感
[bookmark: _GoBack]（河南中医药大学郑磊，2017年9月7日）

我叫郑磊，是河南中医药大学2016级中医骨伤学专业的研究生，学号是2016588。
由广州中医药大学关工网站宣评员、脾胃研究所的时玉霞同学介绍，我登录了贵校“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
    浏览了贵校关工委网站之后，我发现网站栏目分布得很合理，可以选择自己感兴趣的板块，并且里面的文章每天都在更新，与时俱进，可以看出贵校对这个网站非常用心的管理。
    时玉霞同学说应当写出浏览网站的真实感受，所以我想分享一下我阅读刘齐教授推荐的《人生很贵，请别浪费》文章后的感想。
古人说：“一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴”，是啊，时光短暂，人生很贵！所以，请别浪费！
人生，别活得太急了，停下你忙碌的脚步，太急没有人生，太缓没有故事，无论酸甜苦辣，你只有尝过，才能知道人生的滋味！
每个人都是大忙人，忙着长大，弄丢了天真；忙着赚钱，弄丢了思想；忙着成功，错过了风景；生活在高楼林立的城市，抑或是乡间宁静的小路，人生的道路都是一样，谁也来不了第二次，生活也不是百米冲刺，不如走慢一些，看细一点！生活有苦有甜，才叫完整；爱情有闹有和，才叫情趣；心情有悲有喜，才叫体会；日子有阴有晴，才叫自然。
一生很短，不必追求太多；心房很小，不必装的太满。家不求奢华，只愿充满温馨；爱不求浪漫，只愿一生相伴。人生，不求活得完美，但求活得实在。
梵高说：每个人心中都有一团火，路过的人只看到烟。即便如此，我们也应该在自己的疆场里，积极开垦自己的天地，拓展自己的方圆，收获不一样的精彩。
人生很贵，请别浪费，愿你我都能找到合适的角度与姿势，不念过往，不畏将来，从今，进取！
非常幸运邂逅关工委网站，和大家分享我的感想，在这里祝愿贵校网站越办越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月12日）
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