
【宣评带动】

用简单的行动来爱妈妈

——浏览我校关工委网站有感

（一院黄冬欢，2014年5月25日）

我叫黄冬欢，是一名大一的中医学学生,学号为2013011104。我是由第一临床医学院的钟培玲同学带动浏览学校 “关心下一代工作” 网站的。

在她的强烈推荐下，我第一次点进去“关心下一代工作”网站。进去之后，我看到网站的各种各样的信息。

其中，护理学院何嘉欣同学写的《母亲节后的反思》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月12日）一文，深深地吸引着我。

文中讲述了母亲节当天很多人在网络上向妈妈表达感恩但却在实际行动上难以做到爱妈妈。母亲为了我们的成长所付出的是其他人无法做到的，而母亲在未来的某一天也终将离开我们。我们爱妈妈不应只停留在口头上，更应该在实际上用简单的行动来爱她。

这不禁让我想起了我的老妈。记得在上大学前，在家里聊天时老妈说你到那边不用给我打电话，不然也不知道和你说什么。等到到了广州后，平时也是老爸有打电话给我，所以我打电话回家就一般打给老爸。直到两个月后老妈生日那天才打了个电话给她。老妈听到是我的声音后开始抱怨我怎么一直不打电话给她只打给我爸，是不是到了外面就忘了她这个妈了，噼里啪啦说了一大堆。当然她还是很高兴我能记得她的生日并打电话给她。而今年的母亲节打了电话给她后，本来她也不知道那一天是母亲节，听我对她说母亲节快乐时笑得很开心还叫我记得给她礼物。平时多打电话关心下爸妈，他们也会感到很欣慰的。

老妈因为年轻时操劳过度，经常腰酸背痛的，所以平时没事会给她捶捶背，但是每次还没捶到十分钟她就会说好了好了，别捶太久了自己手太酸。虽然帮她捶背他们很高兴，但是她更加关心的是自己的儿子是不是会太累了。老妈作为地道的潮汕人也特别喜欢喝茶，特别是饭后一会经常得喝上几杯茶。有时候因为要忙一些事情而没法喝茶。于是我便泡好之后端给他们喝。一开始她还蛮高兴的，但是功夫茶每次都是一小杯一小杯的弄，看我要来来回回走很多次，她就会说好了好了，我快忙完了，忙完之后自己过去喝就好，不要老是跑来跑去的。

感恩爸妈无需做出多伟大的事情，只要我们做好生活中的一些小事，用实际行动去关心他们，他们就会感到很满足很欣慰。爱我们的父母，就从生活中的小事开始吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月27日）
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