【信息反馈】
有些苦，要往下咽
——读《别到处说你的苦，没人愿意听到负能量》有感
（一院吕嘉媚，2014年11月21日）

随意浏览学校关工网站的网页，突然被一院孔慕妍同学分享的《别到处说你的苦，没人愿意听到负能量》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月19日）的标题吸引住，大概是自己也有类似的深刻体会的经历吧。
“别到处说你的苦”这一句话让我心里惊了一下。到处诉苦说的不就是自己吗？已经是大三的学生，无论是生活、工作还是学习，往往遇到问题和心事都要靠自己解决，长辈上了年纪，有些事反而要自己去为他们着想，即使再怎么渴望回到在爸妈庇护下耍性子的年纪，但眼前的现实让我们不得不学会面对，学会解决问题，看开无奈的事实。有时候突然觉得心里很苦，忍不住发朋友圈诉苦，忍不住找好朋友倾诉，其实，做这些不过是想宣泄一下心中憋屈已经的委屈，然而，任性过后肯定能发现，问题的解决还是要靠自己，别人再怎么安慰也只是缓冲剂，最核心的矛盾依然归到自己身上。
到处诉苦的人，无非有以下几种可能：一来是内心的脆弱，渴望从倾诉对象中得到能量，他并不奢求别人帮他解决问题，他需要的是他信赖的人的支持，然后积极地去面对。二来是真正的无能者，他只想让别人知道他有多苦，他甚至祈求别人能帮他解决问题，或者别人帮他化解问题，希望通过倾诉让烦恼消失，从而逃避完成任务。

如果是前者，我赞同适当的诉苦，让自己能够在迷途中听听智者之言，免因思绪的混乱而做出傻事，或许在他人的引导下，能够更加度过艰苦的岁月。
然而，到处诉苦确是不明智的做法。其一，到处诉苦的人的心理大概就是本文前面所说的无能之人；其二，正如文章所言，没人愿意听你的负能量。每个人都有各自的苦衷，每个人都渴望生活中多些振奋人心的正能量。
所以我认为，有些苦，要学会往下咽。那些真正艰苦奋斗的人从不言苦，他们都是默默地接受考验，因为他们在为自己的梦想奔波，在为自己理想的生活而奋斗，最艰苦的岁月时候回想起来都是美好的。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月24日）
—２—
—１—

