【宣评带动】

留下心灵的一片净土

（中药李秀玲，2015年4月17日）

我是来自广州中医药大学中药学院14中药资源的李秀玲，学号为2014032015。

在关工网站宣评员、一院吴映媚同学的推荐下，我第一次登录上了贵网站。“关心下一代工作”网站就像是为我打开了一扇窗。我很喜欢看网站上推荐的心理感悟方面的文章，这也让我想起了我最近看的一本书——《留下静的鸟儿》。
《留下静的鸟儿》是日本作家片山恭一的小说作品，我当初从图书室书架上把它抽出来，是被它的书名所吸引。留下静的鸟儿，静是指什么？鸟儿又是指什么？是好奇心驱使我认识了这本书。
这本书讲的是，日本在当代的发展过程中，发生着日新月异的变化，极速发展给日本带来了经济上的富裕和政治上的民主。然而，不能忽视的问题也有许多，比如心理问题。在这个发达的国度，人们衣食无忧的同时心灵是否也富裕了呢？人们的心理健康得到关注了么？其实人们在快节奏的生活里，心理问题往往更突出：工作压力、婚恋家庭、中年危机、空巢老人、生老病死等问题矛盾更加尖锐。人们急需为自己的心灵留下一片净土，安放曾经躁动的灵魂。就像书中的各个人物一样，在经历了人生的起起落落之后，回归平静，返璞归真，才是人生真正的出路。

现在我国发展的状况跟日本也有点像，许多人急躁，不安，不满，抑郁，为名为利……心灵这片净土亟须开辟！
我很支持学校有一个关心下一代成长的网站。请继续加油，祝办得越来越好！ 

（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月22日）
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