【信息反馈】

慢“看书”
（一院李舒婷，2015年3月16日）

我们该怎样读一本书？庞琳蓉师姐推荐的文章《如何读一本书》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日）里面介绍的也正是最近我所感，真正获益的，最有发言权了！师姐介绍的是方法，那我就说一下我对“看书”的感悟吧。
曾经有个师兄问我，“师妹，你喜欢读书么？”我说：“还可以吧。”师兄接着说：“一天看多少本啊？”我尴尬地笑了笑，说：“师兄，我是一个月一本，我看书很慢……”本以为师兄会说“怎么这么少啊？”“看书这么慢！”这类的话，但师兄接下来的这番话，着实让我既吃惊又温暖鼓舞！师兄说：“嗯，好，慢慢地看书，一字一句地看书，我也是这样，比起其他的同学，可能一个小时就可以翻完一本书了，以前我也要求自己要有这样子的阅读速度，但是发现，看完后什么都记不住，自然也体会不到什么。所以，我喜欢你这种慢阅读，好好体会作者的用意，作者的文笔，比起速度，更令人意味无穷、获益匪浅！”

你相信吗？听了师兄这一席话，接下来的这一年多，我都是这样子“看书”了。现在我很喜欢书本的厚度，它似乎有一种能够让人平心静气的能量，犹如它的厚度，让人踏实。但是以前我不是这样子想的，看到一本厚厚的书就苦恼，特别是那些名著，感觉怎么翻都翻不完，看书对于我来说，何止要勇气，还要有毅力啊！

就这样，我开始慢慢地看书，由于自己学业课程很多，很多时候都是有空随手拿来，但是慢慢地读书，并且我喜欢边看边动笔，有意思起来，喜欢在旁边写上一两句话，或者画一些表情，很舒服，阅读不就应该这样吗，嚼之有味，获益舒畅。
有个同学跟我说，当当又打折了，好想买书哦，但是之前买的一批还没有看完呢，怎么办呢？我说，谁规定看书一定要一口气看完的，当自己想看的时候翻翻，兴趣高时，根本不会发现时间流走，看书不是这样吗？最重要是心里舒畅啊！
自从开始了慢读书，我似乎爱上了读书，浓浓的书卷味正在舒展身心。还记得小学的时候，语文老师可是苦口婆心地说：“舒婷啊，你要多点看书啊！”你猜老师料得到我今天的改变吗？不过，名著我还是没有怎么看，也许哪天会兴趣大至呢！未来，谁又会猜到呢。
愿大家都可以在书中收获人生智慧。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月20日）
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