
【宣评带动】

向下同时向上比较

（深院葛志林，2014年1月2日）

我叫葛志林，是深圳临床医学院中医学专业学生，学号是2012011109，由学校关工网站宣评员何欢带动浏览关工网站。

点开关工网站，“健康人生”一栏中的“心理健康”便吸引了我的目光。其中，三院涂德娟同学推荐的文章《人比人也可乐死人》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月16日）引起了我的思考。

比较是指辨别事物的相同属性异同或高低的方法。通过比较我们可以得出多少、高下、利弊、同异。有“人比人气死人”之说，亦有“人比人乐死人”之说。比较者的心态固然重要，而比较者的行为同样起着至关重要的作用。人在这个世上，无论是生老病死还是在社会中熙熙攘攘，都离开运动，或者说，发展。所以比较之后，我们要做的是拿比较结果去指导我们的现实生活。如果说“人比人气死人”，那多半就是站在山腰上看着山峰说“那真是太高了，爬上去真的太难了”而不肯真心去迈出一步。如果说“人比人乐死人”，这又是站在山腰上看山谷了，“嗯，还是有点高的。”只是又对山峰淡淡地一瞥。但无论哪种看法，沉浸在“气”或“乐”中都是无益的。

我们向上比较，让我们有了奋发向上的动力；在现实中通过自己的双手双脚一点点一步步打拼，慢慢向那个高目标靠近，从目标的逐渐实现中感受这个过程的快乐。同时，我们也要往下看，当自己的付出没有得到足够的预想中的收获时，我们要看到我们自己的进步，我通过我自己的付出让我自己，比昨天站得更高了，比别人站得更高了。

宣评员何欢按：我们总是希望自己比别人过得好，境界高，实力强，无论是物质生活也好，精神生活也罢。正是因为这样的心态，才使得世上出现了嫉妒、诋毁、污蔑等一切让世界变得复杂丑恶的东西。而亲爱的人们，你应该相信，这个世界上有更加值得追求的美好在等你。正如志林同学所讲，向上比较，给了我们奋发的动力。让我们，重新成为那个最想成为的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月7日）
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