【信息反馈】

只要愿意，一切都不晚

（中药林佛兰，2016年7月10日)

今天在学校“关心下一代工作”网站上浏览了一院严景文同学推荐的文章——《你这么年轻，为什么总焦虑不安》，觉得文章说得没错！其实很多事情不想做，不是因为你老了，而是因为你累了，你不愿意了。
现在大二，然而已经在害怕自己毕业后找不到好的工作，担心着毕业后的一切，有时也怀疑自己是不是真的想太多了，但还是会抑制不住自己的思想，总是焦虑不安。结果往往适得其反，也会变得越来越悲观，因为总是在担心未知的事情。当然，今天去担心明天的事，今天又怎能过得好？过得有意义？太过于焦虑只会让事情变得糟糕。
不要害怕将来怎么样，活在当下。不要害怕自己错过最好的时光，只要你愿意，什么时候都可以成为最好的时光。读过许多年纪比较大的人却完成了无数年轻人无法完成的理想或者愿望的故事，这到底是因为什么呢？我觉得最重要的是个人的意愿，不要管时间对不对，不要担心时间会成为障碍，如果你愿意，那就着手努力去做，相信，坚持努力，时间将不再是胜者，打败时间，心态很重要。
你这么年轻，不要总焦虑不安。时间不是用来焦虑的，而是用来努力的。在焦虑中浪费时间，不如抓紧时间学习更多的知识。如果你曾经焦虑不安，那么现在清醒吧，时间还来得及，只要你愿意，一切都还未晚。赶紧为你的理想行动起来吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月15日）
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