【信息反馈】

静待破茧成蝶
（一院於菁雯，2016年7月31日）
在学校关工网站上看到这篇《你这么年轻，为什么总焦虑不安》，不由想起自己决定学中医后，一路上的心态变化。
一开始，由于高考的略微失常发挥，我与七年制失之交臂。五年，考研再加三年，这漫长而艰难的过程令我一度失落害怕。害怕这漫长而未可知的道路，害怕再经历一次高考般的考研，害怕为考研不懈努力却还是得不到好的结果，害怕……直到那天，一段QQ聊天文字：“我不学医，所以可能不太清楚，但是，当医生不应该是学得越久越多越好吗？”我微笑着释然了，医学这座耸入云端高峰，多攀登几年又有何妨呢？

但一入学，面对众多有着中医基底和不少对中医极度热爱的同学，还有那些颠覆我原有世界观的知识和众多需要背诵的内容我又倍感压力，害怕自己会渐渐追赶不上他们。我艰难地学习着，却往往得不到十分满意的结果。我常幻想着自己苦读一个假期就能成为一个学霸，但努力完的结果却往往不如人意。这不免令我急躁，困惑和迷茫。而这时，老师无心的一句话，却把我从这压抑的气氛中解救了出来，“60岁还只是青年中医”，看似一句玩笑话，却是最正确不过的钥匙，打开了禁锢我的心锁——现在不够时间学好又何妨？我还年轻，在60岁之前，我还有很多时间来充实自己，让自已向一位“优秀中医师”的方向靠近。不能靠天赋，不能靠积淀，我就靠努力和时间，我相信，总有一天我能成功。
文章配图里那只可爱的熊猫，似乎也是在告诉我们：不要着急，慢慢来，像熊猫一样悠闲对待生活吧，我们都应该努力，但对成功却不要操之过急。静心等待，蝶总有破茧而出的一天。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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