【信息反馈】

敢于吵架，坚守底线

——读《该吵架的时候，别含糊》有感

（一院张家萌，2017年6月3日）

今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中看到了一院陈映推荐的《该吵架的时候，别含糊》一文，内心感触颇多。
我一直以为吵架是一件不讲理的事情，看了这篇文章才明白，有时候吵架也是一种很好的自我保护。我们擅长吵架，但并不是爱好吵架，我们不惹事，却也不怕事。

其实我也觉得擅长吵架的人，容易被人喜欢。

为什么呢？因为他们永远知道自己的底线在哪里；他们不主动惹事，但也不怕事，别人越不了他们的界限，他们也不会为了别人而突破自己的底线。

我也想成为这样的人，让自己活得更轻松。

高中时，我宿舍有人经常不值日，我就一直忍者，我默默地代她值日。就是我的一次两次动摇之后，在她心中，我渐渐变成一个可以忽略不计的人。所以结果她索性不值了。我以为自己一味忍让，人家就会感恩戴德。其实，你给坏人让路，就是给自己来添堵的。所以，该吵架的时候，千万别含糊，这才是对公平最大的敬意。否则，你的底线就会越来越不被人尊重，因为别人会觉得，你终会因为某些原因而最终放弃底线。这时候，你可能需要花费十倍甚至二十倍的力气，才能把过去软弱的代价补回来。

我们应该时刻知道的是：任何时候，不要被别人挑战底线。

所以，吵架，有时不是为了证明什么，而是为了告诉别人，我们自己的底线和不可挑战性。

如果你是对的，你就要拼命争取。

虽然吵架未必能改变这个世界，但过分的忍让肯定会让这个世界更坏。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月21日）
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