【信息反馈】
且努力且宽心
（一院何珊，2016年7月7日）
一院一位宣评员于2016年6月21日推荐了一篇心灵探索系列的精品推荐文章，学校关工网站于2016年7月5日刊发了。这篇文章叫《你这么年轻，为什么总焦虑不安》。看到这篇文章，一开始时不以为然，估计也是把技术性问题简化成努力性问题，片面鼓吹主观努力或单一因素的文章，一般不提供实操性的方法。但事实证明我错了，越发读下去，字行里散发着睿智的气息，并非强调单一要素，而是列举了一系列贴近生活，易引起共鸣的事例，深入探究了文章背后的任性需求以及对挖掘自身天赋的价值，读到文章结尾才得知文章主要思想摘自“简书新书”。
《你一定要努力，但千万别着急》是北京联合出版公司于2016年4月1日出版的图书，也正是宣评员的作文源泉。感谢关工委网站经验交流平台的分享，让我有幸触及新书及其知识，让我能够不断的充实和发展自己。
你一定要努力，但不应急功近利。张爱玲的那句“出名要趁早”，让我们都希望在一个还算年轻的年纪，就能够拥有想要的一切。于是我们年纪轻轻就时常害怕来不及，怕永远追不上优秀的人。可是，我们往往只看到那些优秀的人风光无限的一面，却没看到他们风光背后，经历了多少黑暗蛰伏的时光，付出了多少努力与耐心，才换来今天这样的风生水起。这个世界，有30岁开始重新学习，参加高考的人；有40多岁开始健身，连续坚持27年，练就一身健硕肌肉的人；有80岁开始学画画，成功举办绘画展的摩西奶奶……

其实，我们完全不必担心来不及，只要你愿意努力，愿意去改变，任何时候都来得及。只是我们不应急功近利，要给自己足够的耐心。正如前段时间刷爆朋友圈的那段“陈道明发飙”的视频，视频内容是陈道明的一段节目评论。节目的主题是击鼓与杂技的多元结合，参演人数多，动作难度大。但表演结束轮到点评团点评的时候，有几位年轻人纷纷表示，“这样的表演对这些孩子将来生活没用。”接下来陈老师反驳时说的几句话，值得我们大家都记住：人在各种职业中，要有甘于寂寞的精神准备。你们要努力，但是不要着急。
人们总是在给予的同时期待着，索要着，他们付出了就一定要求回报，他们太看重播种后收获丰收的喜悦心情，而忽略了播种那一刻的心情。大地是需要一粒种子埋入它的体内，只属于它自己。亲爱的你，没有谁的青春是踩着红毯走过的，也没有谁能够毫不费力、步履轻盈地赢得掌声，在熠熠生辉之前总要捱过一段孤独不安的日子。如果你只为自己的人生画一条浅浅的吃苦底线，那就不要妄想跨越深邃的幸福极限，唯有承担起厚重的经历，才能禁得起岁月的推敲。
当我们被问题困扰时，焦虑会让我们更难做出决定。焦虑会导致对每一件事的过度思虑，从而陷入“想太多”-“更焦虑”的恶性循环。那么，我们如何才能跳出这样的恶性循环呢？对此，文章没有过多说明，但我提出以下三点建议：（1）找到焦虑的根源。事实上，很多焦虑的源头都是源自我们的欲求不满，同时不具备相应的能力、坚强的自信心、自我调解能力，以及迷失了自己到底想要什么。（2）给自己设一个短期目标。当你找到自己焦虑的源头之后，不要过于急功近利，总想在短时间内一步登天。不要过多去做自己能力暂时达不到的事情，应把自己的长期目标进行分解，设置一个更容易的短期目标。做自己能力范围内的事情，可有效降低焦虑感，循序渐进的积累才能让自己更持久地成长。（3）给自己足够的耐心。在追求成功的道路上，我们应该给自己足够的耐心，不要总抱怨不升职加薪，要看看自己的努力值不值更好的。总有人比你能力强，却比你更努力。

不要总是抱怨自己不升职不加薪，其实你并不是一无所获，也许，在下个转角，你就能收获无心插柳柳成荫的喜悦。千错万错，你的付出不会有错。

我不会告诉你，只要你努力，就能立刻逆袭。我只想告诉你，只要你努力，就能做独一无二、平凡却可贵的自己。所以，你一定一定要很努力，但千万千万别着急，且努力且宽心。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月15日）
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