【宣评带动】

适合自己的才是最好的
（东北师范大学侯琰，2015年9月10日）

本人侯琰，是东北师范大学的学生，在广州中医药大学关工网站宣评员侯璇同学的推荐下认真浏览了贵校“关心下一代工作”网站。

今日，我读了学校关工网站的一篇文章《当鞋确实伤害了脚，我们不妨赤脚赶路》一文。“鞋有很多，但脚却只有一双”。很多时候，我们总是在追求美丽奢华的东西，却忘记了它到底适不适合自己，就像脚下的鞋，适合自己的才是最好的，因为你要靠它赶路，靠它去跑步，靠它去干很多很多的事情。看到别人穿着10厘米的高跟鞋，就想着自己也要有一双，但是当真正穿上它时才发现跑鞋才更适合自己。
穿鞋是为了赶路，但路上的千难万险，有时尚不如鞋中的一粒沙石令人感到难言的苦痛。鞋，就成了文明人类祖祖辈辈流传的话题。鞋可由各式各样的原料制成。最简陋的是一片新鲜的芭蕉叶， 最昂贵的是仙女留给灰姑娘的水晶鞋。
看到别人都背起行囊去大城市打拼，自己也想着去闯一闯，却发现自己并不喜欢车水马龙的喧嚣，不习惯高节奏生活间人们的冷漠，虽然实现了自己的梦想，但是却发现自己过的并不快乐，原来自己还是习惯小城市的其乐融融，习惯每天和最亲的人生活。人与人的个性不同，活法自然不同，有时候，我们因为冲动，因为志气，因为虚荣，而强迫自己去做了一些自己认为适合自己的事情，可实践证明，当自己不舒服，不自在的时候，就是不适合的。
人生之中，最好的不一定是最合适的，最合适的才是最好的;生命之中，最美丽的不一定适合我们，适合我们的一定是最美丽的。就像李红岩老师的报告《因为有你，生命才会有奇迹》中说的“这个世界约好下雨，就让我们一起约好将心灵放晴!”

    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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