【信息反馈】

适合的才是最好的
（一院於菁雯，2016年2月29日）
读完一院黎子莹同学推荐的文章《你制定的是适合自己的目标，还是只是看起来不错的目标》后，我突然有一种豁然开朗的感觉，似乎我终于了解到自己的很多目标没有实现的原因。

对于文章中提到的第二位人士，他们所制定的目标，也许就是我们普遍认识中的幻想吧。幻想之所以称之为幻想，就是因为它虽然美好却难以实现，就如文章中提到的——自己的内心无法与之相感应，则怎样的努力都是原地打转的徒劳。而其所能造成的结果也就只是时间和精力上的浪费，还有信心的受挫吧。
不由想起了自己家乡的一句古语，用普通话来解释大概意思就是：很多人在晚上睡前总是“雄心勃勃”计划着明天要做很多事，而第二天醒来后前一晚的计划不是忘了就是没有实现。而我，也是这“很多人”的其中之一。寒假的每一个晚上，都在为白天没有充实度过而后悔，便也定下了明天要好好努力的目标——复习多少味中药多少个方子云云，同时还幻想着第二天完成目标后的自豪感。然而，最后的结果往往是想太多大脑过于兴奋而失眠，第二天上午就在懒觉中流逝，下午又总是因为错过了“一日之计在于晨”加之学习任务重大而毫无学习兴趣，但晚上又在床上反省后悔……周而复始。而这也只是我这么多的夜晚“幻想”的一小部分。不定时的失眠和第二天的困倦，都源于对夜晚“美好想法”的兴奋，但这些“美好想法”却因为种种原因而从未实现。
但读过这篇文章后，我似乎意识到了自己问题的出处，关键不是“想太多”，而是想的计划并不适合自己。如果自己的目标是“每天一味中药，一首方歌”那么即使是在错失了上午的情况下，也能在下午轻松完成，就不会颓废耗时了；同时，也因计划并不伟大而不会有虚无的自豪感和想太多的问题，也许就能早早入睡，醒着迎接一日之晨。

但，我不能一直沉浸在浪费了寒假的自责当中，我要向前看。剖析过去是为了更好的将来，既然知道了问题来自哪里，就该学着改变。关于文中说的第一种和第二种体验，我正在努力思考。我要做的，就是放弃幻想，脚踏实地，适合自己的目标，才是最好的目标。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月3日）
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