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请喜欢上现在的自己

——《20多岁，你又迷茫又着急》读后
（医工范关玉 ，2013年12月15日）

今天气温骤减，北风中夹着雨丝，阴冷极了。回到宿舍照镜子看到脸上摔伤的疤痕还没好，整个人都不在状态。我不健谈，没有特别爱好，没有很好的思维能力……脸还留了大块痕印，以后的我该如何面对人生？我还有什么理由喜欢现在的自己？感觉生活没劲时，我会借助文字的力量让自己振奋。
打开关工委的网站，看到了三院张双双同学推荐的《20多岁，你又迷茫又着急》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月11日），认真品读后，我反省了自己的态度。
我们是一群20几岁的花样少年，有着自己的梦想，刻意地培养着自己的某种品格，不时地在规划着自己的未来。眼里看到的是理想实现那刻不平凡的自己，却不时地讨厌现在平凡的自己。我想起了我大一那段迷茫的时光，为了成为同学们眼中的文艺青年，我进了笛箫恩缘社，每个礼拜坚持去学笛子；为了多点运动细胞，我进了排球队；进培训机构去培养自己的领导能力，合作精神等能力；还参加各种各样的兼职来丰富自己的社会经验……为了让自己喜欢有所改变后的自己，我做着自己不喜欢做的事。是的，为了未来的自己，我忽略了现在的自己。可是因为我没有喜欢现在的自己，我的生活过得很急躁，没有计划，不充实。殊不知，每个当下构成整个人生。未来光鲜的自己诱惑着现在的自己，和现在平凡的自己形成鲜明对比，我们开始着急了。
可是文章《20多岁，你又迷茫又着急》说：“你还年轻，别想那么多，别着急，做该做的事。”是啊，只要知道自己对什么感兴趣，一点点来，不管旁人的眼光，不为什么，因为热爱，千金难买热爱，热爱自己所做的事情，才会喜欢上自己。
不知道大家有没有想过，自己这辈子也许只是个平庸的小人物，并不是所有的梦想都能实现？但是现在的态度依然会带来生活质量的云泥之别。热爱生活和工作，真诚的感知、理解、善待他人，或许未曾给你的生活带来任何有形的回报和改观，却软化了你与内心、世界的边界。所以按照自己的节奏一步步来，喜欢现在的自己，别乱了生活的节奏，该来的会来的，不会差的。我们并不能完全按照成功学来创造生活、规划人生，体味、经历、感知、理解，这些才是快乐生活的密钥。
喜欢上现在的自己，不要在追求完美的道路上患得患失，乱了当下的节奏。
请喜欢上现在的自己，乐观踏实，未来的你才可能会有所成就，才会感激现在的你。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日）
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