【宣评带动】

拥有健康人生

（河北医科大学黄志邦，2013年8月23日）

我叫黄志邦，是河北医科大学一名医学生。贵校关工网站宣评员黄志腾是我的妹妹。暑假期间在她推荐下我关注并浏览贵校关工网站。
我对健康人生这一栏很感兴趣，并阅读了里面一些文章。作为一名医学生，除了努力学习医学知识外，还要保持身心健康。因为拥有一个健康的人生，是我们学好现代化科学知识的前提，是我们把所学的知识应用于实践并回报社会和家庭的保障。
一个健康的人生，除了经常锻炼身体，保持身体上的健康外，还要保持心理上的健康。由于医学生所学专业知识浩瀚，学习年限长，就业困难，所以面对的压力相对比别的专业大。所以我们应该保持一颗平常、上进的心，相信努力了就会有成果，付出了就会有回报。我们为医学付出了青春，医学回报以我们的是事业。
通过浏览网页，我知道贵校的老师、领导、校友为了学生的身心健康付出了很多很多，也相信学生在学校的关怀下，会健康地成长。
祝愿贵网站越办越好，培养出新一代医学事业的主力军。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月26日。）
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