【宣评带动】

处处散发着关工网站勃勃生机
——浏览学校关工委网站有感
（一院陈宗俊，2014年12月31日）

我叫陈宗俊，学号2013011329，是第一临床医学院2013级中医临床专业学生，经学校关工委网站宣评员何静璇同学介绍而登陆登录了学校“关心下一代”网站。

多次浏览后我发现，这里的内容丰富而积极，催人向上，而且更新速度很快，充分展示了学校重视关工委工作以及对我们学生的培养教育。
今天再次打开这个网站，我看到一篇由一院郑聪敏同学推荐的《苦难是人生中必须经历的一课》，引起了我的思考。
西方有位名人说过：在肥沃的土地上盛开着美丽的花朵，而那些枝繁叶茂的参天大树，却生长在岩石缝中。在许多情况下，我们无法预知、控制苦难和不幸之事的发生，而且也无法预知、控制苦难和不幸之事降临在我们头上。但我们是可以化解苦难和不幸的广度与深度。生命的光华在于无论生活赐予我们怎样的打击与煎熬，我们都要勇于面对。艰难困苦，玉汝于成。人在尘世，不可能不经历苦难之事，但你不能因此就一蹶不振，苛求、抱怨不已，面对人生的苦难，我们要敢于承受，要以一颗平常心，以积极的态度来应付苦难和不幸，这样你不仅能医治创伤，调正人生的方向，还会增识广见，得到有益的启迪和收到好的效果。
不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可能只有春天。每个人一生都注定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折与失意。孟子曾说，“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。”痛苦，是人生必须经历的一课。在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。只要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断。艰难险阻是人生对你的另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你的意志的磨炼与考验
每次浏览关工委的网站，总会给我带来不一样的收获，或许是某篇美文引起了我的思考、或许是“他山之石”给了我宝贵的启迪、又或许是“经验交流”给了我向前的榜样。在这个汇聚思想的网站，各个学院的学子写文章分享有关学习、生活的心得和体会，讨论热点问题，推荐值得一读的好文章，处处散发着关工委网站的勃勃生机。
最后，祝愿学校关工委网站越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月4日）
—２—
—１—

