
【信息反馈】
不可复制的你

——读《我羡慕你，但我选择做自己》有感

（四院李师，2017年8月20日）

“做自己”虽然就是三个字，但全世界的人都在各自演绎，看完学校关工网站2017年7月5日刊发、一院黄慈辉同学推荐的文章——《我羡慕你，但我选择做自己》后，觉得在浑浊的世上做一个清明澄澈的人，做一个听从自己内心声音的人，做一个诚意正心的人，需要的是内心真正的平静和安定。

你没有活成标本，也没有活成楷模，即没有大富大贵，也没有改变历史，你在自己轨道上前行，不模仿、不刻意、不心机，或许有时候被认为是一根筋，或许有时候被认为不跟潮流，或许有时候被认为很孤独，但这就是不可复制的你，这就是最好状态的你。

尤其是看完最近很热的一档节目——《中国有嘻哈》，爱奇艺自制的一档节目，嘻哈这种完全自由式即兴式的音乐，这种不带有任何程式化，拘束的成分的音乐，在任何时间，任何地点你都可以炫Hip hop只要你high。从700强到12强，每个做嘻哈的人个性鲜明而独特，坚持做自己，敢爱敢恨，敢想敢唱，对现实不满的感慨，对人生不快的倾诉，沉浸在自己的音乐中，给你一段beats，你可以演绎你的flow，我可以奏出我的态度，他可以唱出他的人生，从真实的生活片段提炼辞藻，让每段音乐都很生活，都很real，用最简单的说唱引起我们的共鸣，用最真实的自己感动着我们，每个人都不可复制。

人生匆匆，概叹一年又一年，人生百态，慨叹一日复一日，在瞬息万变的今天，在物欲横流的当下，如果没有自己的原则和底线，如果没有内心的信仰和态度，很可能走着走着你就迷失了自己，活成别人眼中的样子，而现如今，看到很多人义无反顾的抛弃现在所拥有的一切，回到田园，做着自己热爱的事情并甘之如饴，只有成为真正的自己，你才能获得内心真正的平静，才能面对世俗的评价和标准而义无反顾、举重若轻，也才能在别人荒芜的心里撒下一粒温柔的种子。

在规培期间，轮转各个科室，学习各个科室诊疗常规，接触不同的师兄师姐，组合起来真的像一部百科全书，而总是有那么些人，活出了最好的状态，恪守了自己的态度，成为了不可复制的他们，而我，也将恪守自己的态度，获得内心真正的平静，成为最好的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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