【信息反馈】

“专心致志”是成才之道
——读《心无旁骛就是力量》有感

（一院田禾，2017年8月20日）
今天，在学校关工网站“来自学生”栏目“信息反馈”系列中看到了一院张家萌同学撰写的题为《心无旁骛就是力量》（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）一文，内心感触颇多，集中到一点就是：“专心致志”是成才之道。
什么叫专心致志呢？

专心致志，一要时间集中。要将自己的注意力集中到一件事上，将一个时间空间交给一个问题，这样思考的问题，就能够有极大的联想空间。这时会出现一片如日间的天空澄明，阳光普照，如夜里的月光皎洁，繁星闪闪。这时，似乎自己变得很小，思想就会发光，就可以让自己专心于一事，从而产生强大的求知欲和接受知识的强烈欲望。也会调动起自己的理解潜力解决面前的问题。

专心致志，二要精力集中。专心致志，在中国古代有时也叫做“虚静”，虚静并不是心灵的空虚无物，不是流行语中说的“脑子一片空白”，而是思想的“虚怀若谷”。《荀子·解薮》说：“人何以知道？曰：心。心何以知？曰：虚壹而静。心未尝不臧也，然而有所谓虚；心未尝不满也，然而有所谓一；心未尝不动也，然而有所谓静。人是要通过自己的心灵懂得事理，心灵如何能够懂得，那就得靠虚静地接受知识。虚静的结果，“一气能变曰精”，“一物能化谓之神”，“抟气如神，万物备存”。所谓精、气、神等都指本体，不同于道家的养气说。荀子主张心原有同时两面兼知的作用，但也可能使之集中于一面，而“不以夫(彼)一害此一”。意思是说，在为学做事上，人们必须用心专一，学问事业才能成功。这依然在用知方面着眼，把能专“壹”而功成名传的仓颉、后稷等赞颂一番，归结到“自古及今，未有两而能精者也”。这种境界，是需要长期的功夫才能得到的。《管子·心术》说：“人之所职者，精也。去欲则寡，寡则静，静则精，精则独，独则明，明则神矣。”

所以，人的无能并不是智力问题，而是毅力问题。人能有定力万事可成。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月1日）
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