【信息反馈】

交谈，不必想太多
（二院刘海英，2015年5月8日）

“乘飞机时，如果无法与身边的人说上几句，旅途一定会非常烦闷。”在关工委网站看到经管杜杏斯推荐的《与人成功交谈的建议》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月17日）的这一句话时，我想起了自己曾经坐9个小时火车与2个小时火车的经历，前者我自己一个人坐，途中我几乎不讲话，我在等，等时间过，很无聊想快点下车，去寻求自由与轻松，以致于整个坐车过程煎熬难忍无比；后者我主动跟座位四周的人聊天，过得很开心。这两个截然不同的旅途让我印象深刻。
为了使自己开心，也为了让周围的人快乐，人要学会主动交谈。如何交谈，看看上述那篇推荐文章里面的建议，会被几句话感染，一些观点虽然不起眼，但例子深入人心。在现今用语言交流的时代，会交谈能为自己的个人形象增添几分色彩，也利于自己找到真心朋友并能拓宽自己的人脉圈。现在很多人不乐于去表达，一者是因为怕，怕什么呢？怕别人嘲笑自己，怕得罪别人，怕自己讲的不够好，总之各有各的“怕”。
 如：“以前可以因别人一句赞美的话就开心得睡不着觉，如今别人夸奖时我们首先会想，他是真心的还是阿谀奉承？”一院谢剑华《不需事事都想得那般复杂——读〈清简生活，越简单越快乐〉有感》（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月29日），可以知道，我们连被别人夸奖都怕，我们“怕”归根到底是因为我们自以为是地想太多。
与人交谈也存在同样一个未解决的问题——我们想太多。我们会想着要不要讲真心话？我们是否可以做真实的自己？我们说不对会不会被人笑？亲，你到底还想多少？累不累？按照杜杏斯同学推荐文章中所说的，我们理应诚实，不怕被丑化，做真正的自己，但交谈中有多少人能做到这几点？这也就证实了很多人并不懂得交谈，以致于社会在各个职业领域都存在矛盾，一旦激化就是难以收拾的局面。因此，我建议各位要学会交谈，品味这几点平凡无其又简单的建议，这样才能渐渐掌握交谈的艺术。
在交谈中保持乐观的态度我是第一次在上述那篇推荐文章中看到。以前“乐观”一词总用在人生遇到挫折或者人生路途上，没有听到用在交谈中。这种自我调侃的行为值得我学习，其实换句话而言便是自信的体现，是对生活感悟颇深的体现。人生当自信。“自信人生二百年，会当击水三千里”，想起这句诗，我会自信很多。荐文中的汤米·拉索达说：“我一生中最美妙的一天，是我指挥一场胜利的比赛的时候;排在第二位的一天，是我指挥一场失败比赛的时候。”这种乐观的心态能让与之交谈的人可以轻松地展开话题，成为很好的谈话对象，也可能日后会是值得深交的朋友。把自己真实的一面呈现出来是释放自己内心苦闷的方式，也是获得对方真心理解的途径。
交谈，不必想太多，发生什么大胆说出来，同时仔细聆听他人的表达，从别人的表达中学习，这不但尊重别人，还能不断拓宽个人的视野。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月13日）
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