【信息反馈】
不过行尸走肉般的生活
（一院赖晓珊，2015年11月30日）

在学校关工网站“健康心理”栏目中看“心灵探索”文章《艾瑞克森：没有连接的关系是死的！》时，有一句话让我感触良多。这句话是：你可以有很多的关系，但没有连接，所以大家都很孤独。
我不由得联想到生活中与我们息息相关的微信朋友圈，毕竟对于很多人来说，更新朋友圈已经成为一件家常便饭的事。 与之相应的，我也经常看到某些人在吐槽经常发自拍或者“鸡汤”的人。

虽然我不常更新朋友圈，但我觉得他们的行为无可非议，他们只不过是在建立连接而已，并不至于遭受吐槽。对他们的动态感兴趣并且给予一语中的的回应的人，能给他们一种心灵上的慰藉，这种回应不同于点赞党那种蜻蜓点水式的，而是正确地理解了那个人所说的，心中实实在在地觉得那些事触动了自己才有的回应。
这时或许又有人说：“我不需要通过‘表达’来寻找自我存在感，也不需要被‘围观’来达到自我认同感。”由此可见， 在他们的精神世界里只有自己一个人，这就是在生活中感觉孤独的人。
就如我在高一的时候，是一个比较孤立的人，只与座位旁边的人交流，就算平常与同学相遇也很少打招呼。某次与同桌一起走，与班长相遇，我们与班长平日里没什么交流的，可班长与同桌打了招呼，然后我有点奇怪地问同桌是怎么回事，她说他们在Q群上聊天比较多，而我处于潜水状态。所以虽然现实中我们都是同学关系，但实际上，他们才是同学关系，而我只是一个路人，这就是有连接与没连接的区别。
虽然说世界上可以谈心的人不多，但每一种关系都有与之对应的连接，没有了连接那么这种关系也就毫无意义可言。而且与人建立连接，是需要用心的，就像我们学习一样，不用心只用功的话，是很难提高学习效率的，相对应的就是我们的关系停留在表层，不继续深入。而只有当与世界的连接更加密切起来，我们才会感受到世界的缤纷多彩，才会热爱这个世界。
对于这篇文章的推荐者、一院陈晓波同学提出的“你与自己的连接是怎样的？”这个问题，我的回答是，我觉得连接是灵魂与肉体之间的对接。

好比说，我现在坐在电脑前，看着一篇文章，是用了眼睛反映文字的信息，传达到大脑中，然后思考，有一个新的定位，指挥着我的下一步或者以后的生活的动作，而我的某个观念会因此而产生变化的。在这个过程中，意识占据了很重要的一个地位。随着肉体的动作，精神意识会有相应的改变，这不恰恰是我们与自己的连接吗？说到底，这就是用心生活的表现。
用心生活的人，会感受到来自大自然的美好，能领悟到来自他人的睿智思想，同时体会到细腻的情感，然后自己也可以流露出来，让他人察觉自己的气息，这样，与世界的连接也更多一点。而没有思考的人生，是如同白开水一般无味的，随之而来，不用心生活的感觉，就像是在行尸走肉。
我觉得对于每一段关系来说，连接都是很重要的。我曾经想过，我，是否是一个可以带给别人幸福的人？但这个别人是不限定的，与对方交流的方式自然也就不一样。无论是什么关系，用心地对待的话，就不会留下遗憾。这样自己周围的人也是可以感受到来自自己的幸福的吧！
用心生活吧，不要过行尸走肉般的生活。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月8日）
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