【信息反馈】

告别只有日记做伴的日子

——读《情绪是天那边的云彩》有感

（一院李乔英,2015年5月31日）

是啊,“情绪伴随着每个人的人生，我们不能规避TA，但我们可以用心体会、陪伴、接纳TA,让TA成为生活的调味剂，而不是为其苦恼和烦心。”这话说得多好啊！

越长大越孤单,每天唱着这样的歌,越来越觉得这首歌就是为自己写的,很怀恋小时候的样子,开开心心的,每天似乎只有笑声,奔跑的脚步,再累都是幸福。但是，现在的我发现我开始写日记已经有6年了。写日记6年?意味着什么?意味着我已经把自己封闭起来6年了。

我开始把自己的心事说给日记听，我不愿意说出来给别人听,因为我觉得别人不懂我,别人问我,我就觉得好烦燥,开始生气,不理他们,家里人就会说我脾气大,说我耍脾气,但是我却不愿意解释,不知道为什么。
慢慢的,我觉得自己的情绪很容易就会受到外界的影响，我变得很敏感。我想融入这个世界，但是我开始怕，也不知道是为什么。

今天，在学校关工网站上，我看到了景文同学推荐的《情绪是天那边的云彩》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月29日）这篇文章，我觉得感触很深。文章写道：“情绪有如天上的云朵，而我是那云朵后面的蓝天，这就是真我和情绪的关系，大部分人都跟情绪纠缠在一起，认为云朵就是我，然后失去了对自己的观察能力，也失去了自控能力，跟随着情绪起伏，迷失在情绪的世界里，完全被情绪所掌控。”
现在我觉得自己已经快被情绪掌控啦，失去了对自己的观察能力，失去了对外界观察能力，也失去了自控能力，我迷失在自己的世界里。

但是我不想这样的，我想改变自己，我想融入这个社会，世界那么大，我不想只居住在自己小小的一角，也许当我自己接纳自己之后我就可以接纳自己的情绪然后改变自己，控制自己的情绪。
不管怎样，我相信别人能做到的事，我一定能做到！因为只有这样，我才能维护自己的亲情，拥有自己的友情，告别只有日记做伴的日子。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月1日）
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