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[bookmark: _GoBack]学会控制好自己的情绪
——读《控制情绪才是一个人最高的职业素养》有感
（一院郭澜，2017年6月12日）

在学校关工委网站，我读了一院邓聪儿推荐的文章《控制情绪才是一个人最高的职业素养》。这篇文章的一些观点让我产生了共鸣，同时也让我对于控制情绪这个问题有了更深入的思考。
在生活中，我们都会不自主地远离那些不懂得控制住自己情绪的人。说好听点，那类人总是率性而为，活得自由；说不好听点，他们就是连自己情绪都控制不住的低素质人群。
人有七情六欲，有时难免会受到情绪的影响，我们为何一定要控制自己的情绪呢？
我想大家或多或少都有过情绪失控的经历，事后回忆起那段过往难免会有懊恼甚至是悔恨之意。正如有一句话叫做“冲动是魔鬼”，而我们的冲动就是情绪失控的表现。在情绪失控下，我们会失去基本的判断能力，会把积压已久的不快都在这一刻释放出来。在这种情况下的我们在他人眼中就如疯子一般，那些我们平时注意的教养和素质早已淡然无存。更可怕的是，等你清醒过来，还要为此刻不计后果犯下的错而买单。只能说，这样做，得不偿失。
其实，情绪失控是无能的表现。当我们无法控制某些事物的时候，我们就会产生不愉快的情绪，当我们无论怎么努力都达不到预期的效果，这种负面的情绪就会不断地积累。最后，一触即发。纵观历史，那些成功人士都善于管理自己的情绪，他们不会轻易地在他人面前暴露自己的情绪，更不会情绪失控，让大家看到他们的无能。
正如文中所说：“怒火是虚弱的前奏，是你对这个世界毫无办法之后最无力的发泄，解决不了任何实质问题，却烧光了你的清醒和内存，烧坏了别人对你的信任。”
控制自己的情绪并不是意味着要做一个没有情感和情绪波动的人，而是不被情绪所左右，不在怒火中伤了别人和自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月28日）
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