【信息反馈】

适合自己的才是最好的

(一院欧阳懿，2016年7月1日)

今天在浏览关工委网站的时候，阅读了由一院黎子莹同学推荐的文章《不要再用早起的执念来祸害自己了》。文章主要是为了纠正现在大家普遍认为的一定要早起的观点。
文章为我们介绍了两种人，一种是意志力薄弱的人，他们每天都调了很多的闹钟就是为了把自己从被窝里唤醒，但是无奈周公与自己正聊得开心，无心醒来，而当自己睡醒时，发现早已错过了自己的预计时间，一天的计划从第一项起床就没达标，接下来的一天都被深深的内疚感所困扰。而另外一种则是意志坚强的人，无论他们前一晚睡得有多晚，多累，第二天闹钟一响就立马起床，但是人不是机器，困意并不会因为意志坚强而减弱，而出于自己对自己的严格要求，无论再困再累都熬下去，这种人的确是最累最让人心疼的。
我身边也不乏这种例子。

读医要背的东西很多，我也喜欢早起看书，因为早期神清气爽，心情舒畅，背书的效率也要比其他时候高得多，但我从来用道德来压迫自己一定要早起，我从来不认为只要有一天不早起了，那我就是一个不努力的人了。以前政治常说具体问题具体分析，睡眠也是，要是前一天晚上睡得有点晚那第二天当然要稍微晚点儿起，这不但是为了不影响我们的工作效率，更多的是为了我们的健康。
所以，读完这篇文章，并没有改变我对早起的好感，反倒是加强了我要量力而行的观念，毕竟鞋子合不合脚也只有自己知道，你在复习的时候困不困，自然也只有自己知晓。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月4日）
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