【信息反馈】

因为懂得，所以慈悲

——读《穿上别人的鞋，走一里路》有感

（一院郭澜，2016年10月29日）
在学校关工委网站读了护理学院曹华秋同学推荐的文章《穿上别人的鞋，走一里路》后，我想到了张爱玲的一句话：因为懂得，所以慈悲。
记得第一次读到这句话的时候，忍不住感叹：这要经历或见过多少人间苦难后才能感悟出的一句话啊！

文中讲述了三个故事，描述了三个特别的人：一个是在病房不顾他人感受，总是打扰到他人的病人家属；一个是精神失常、胡言乱语的病人；一个是从小就有“智力障碍”的女人。我相信大家在生活中都有遇到过类似的人，人们通常会认为他们自私没教养；会嘲笑他们疯癫；会嫌弃他们痴傻。我也相信大家在看完文章后，对故事中的人物，少了些嫌弃和嘲笑，多了些同情、感慨，或许还有理解。
在生活中，我们往往会在经历过与别人类似的苦难后，才会明白当初自己的嫌弃和嘲笑是多么的无知；才会开始去理解那些人；才会对他们有更加宽容。然而，人世间的苦难岂又是一人可以经历遍的？那些你没有经历，不能理解的可怜人生就该被你刻薄地嘲笑吗？
正如文中所说的：那份可怜，往往是大多数貌似坚强无敌的人们，一生皆未曾领略过的寒冷和遥远。
佛家常言，做人要慈悲为怀。佛之所以伟大，是因为他经历过人间各种苦难，他理解每一个人，懂得每个人背后的辛酸苦辣。我们不是佛，没有佛的广阔胸怀，但是我们最起码可以在嘲笑、鄙夷他人之前，先站在他人的角度想想，先试着用心去体会一下他人的人生。或许这样，你会更加理解他们，也会更加了解人生。
文中有一句话让我印象深刻：怜悯他人，即是怜悯未知的自己。也许有一天，你即是他，他即是你。
愿每个人都能常怀慈悲之心，试着去理解，体谅他人。或许有一天，你会发现这世界变得更加宽容了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月1日）
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