【信息反馈】

拒绝舒适期

（一院楚惠，2016年9月18日）

今天，我登录关工委网站，阅读了一院吴昱瑛同学推荐的文章《其实你并不知道什么叫努力》，对此我颇有一些感悟。
文章的作者的一段话我觉得十分正确：“要想不仅仅是‘差不多’，要想超过一般人，我们要不满足于‘标准动作’，在学校不仅仅满足于课堂的练习、考试；在工作中不仅仅满足于完成按时按质完成更多。我们应该为自己增加更多“必要的难度”。并且随着对难度的适应，为了避免进入“舒适区”（或者说瓶颈期），我们还要不断地设计更有难度的挑战。”
很多时候我们常常不会死在艰难的途中，而是会死在安逸的驿站里。有些人一辈子可能因为满足于现状而逃脱不了伪装成安逸的瓶颈期，最后卡在瓶颈处，再也没有出来。
可是有多少人能拒绝安稳的诱惑呢？
百年的柯达，1969年，柯达胶片被用于阿波罗11号月球探测任务。1975年，柯达率先制造出数码相机。2005年，柯达数码相机在美销售夺冠，盈利高达57亿美元。曾经如此辉煌的柯达，最后却落得破产的下场，怎能不令人唏嘘不已呢？
探究其中的原因，很重要的原因时因为柯达本身的固步自封。科技产品日新月易，更新换代速度之快有目共睹，但是柯达却死守胶片，罔顾时代的发展，安于现状，最后才变得如此。
在我看来，人生来就是给自己找不痛快的，不断地超越自己，不断地前进，永不止步，才是人生栈道的正确法则。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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