【信息反馈】

能帮你的只有你自己
（一院黎子莹，2014年11月30日）
这一阵子事情比较多，社团活动、英语四六级考试、各科作业、期末考试等等，都需要花费一定的时间和精力去准备。而在这些过程中，难免会遇到挫折和困难。面对种种不如意，我越发脆弱和焦躁，经常向身边的人提及我的生活是有多么忙碌、混乱、不顺心。直到在网站上看到孔慕妍同学推荐的《别到处说你的苦 没人愿意听到负能量》（注：学校关工网站刊发时间：2014年11月17日），我忽然想通了。
回想前段时间，我总是一脸忧愁地通过嘴巴这条“管道”，把自己肚子里满满的苦水向外“喷射”，以为这样可以解决问题。一开始很多人都会给予我关心和支持，甚至花费半小时、一小时陪我聊天，不断地开解我。渐渐，长篇大论的语句，变成了 “抱抱”、“鲜花”、“爱心”的表情，嘘寒问暖的语气，变成了 “嗯”、“哦”、“知道了”的简单回应。本身沮丧的我发现抱怨了之后，没有得到自己所期望的关注，更重要的是摆在面前的坏情况没有任何一点改善，于是又陷入了新一轮的焦虑中。如此恶性循环，不仅是我自己，连我身边的人都开始变得压抑起来。

在反复阅读了文章之后，我决定停止诉苦，尝试用抱怨的时间和精力，去找出负能量的源头，并且亲自动手将其“消灭”。这样做的效果非常明显。烦人的事情解决了,我自然倍感轻松自在,而轻松自在的我，自然更受到身边人的欢迎。

所以，能帮到你的真的只有你自己。正如一句名言所说“烦恼不会因为你说一千遍而消失”，与其念念叨叨、怨天尤人，倒不如闭上嘴巴、行动起来。靠自己对抗挫折，不仅会有莫大的成就感，更能“意外收获”幸福感。

而这一切，都只能靠你一个人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月2日）
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