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独处不代表孤独

（一院唐文艺，2015年5月22日）

浏览关工委网站的时候看到《大学里的孤独》这篇关于大学生心灵探索的文章（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月10日）。
大学看似活动繁多，生活多姿多彩，但是，有多少人是真的因为喜欢而参加这些社交活动的？有很多人是想通过这些活动来暂时掩盖自己内心深处的那颗孤独寂寞的心。
有些人甚至是因为孤独而谈恋爱。
大学里找一个肝胆相照的人很难。
大学里，几乎每个人都在忙着自己的事情，忙于为未来铺路。因为人各有志，所以很多人其实都是一个人在行动，总是一个人去上课，一个人去图书馆、自修室，一个人去饭堂，甚至连逛街，看电影都是一个人！
但是，她（他）并不孤独，她（他）只是在独处！一个人的世界，心里却有满满的充实感。
独处是一种能力，但独处不代表孤独。如何区别独处和孤独？

如果一个人自处时，会产生焦虑和害怕等不良情绪，走在认识的人聚集的地方，害怕被人发现自己是一个人，这是孤独。
独处是一个人心里净化的时间，不会产生不良情绪。如果用英语表达就清晰很多：“I am alone,but I am not lonely.”
我个人很喜欢这句话。就如只有心里有景，何处不是花香四溢!不需要刻意融入众人云集的地方来掩饰总是一人行动的自己，一个人怎么了，没有问题的，只要心灵不空虚！
仔细观察，其实，大学里很多人都是一个人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月25日）
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