【信息反馈】

放下过去，立足现在，展望未来

——读《说给昨天的今天的明天的我们自己》有感

（一院刘齐，2016年11月7日）

今天在学校关工网站“健康人生”中看到了《说给昨天的今天的明天的我们自己》一文，我心中充满了无限感慨，学会反省自己的人生，做出调整，是一个人得以发展的永恒真理，这样我们才能不断地进步，突破自己。

文中说，“我们都已走过了昨天。如果，我们都希望有这样一个如果，能够让一切重新来过，回到最初，抛弃悲伤，丢掉包袱，去完成在心中蕴藏已久的梦想，带上年少时不羁的血性，独自一人乘坐火车去遥远陌生的地方遇见另一个自己”，这样的如果，就真的只是如果。
但是，即使我们回不到过去，这也并不意味着，我们不可以在遥远陌生的地方遇到另一个自己。
我的偶像是肯德基的创始人——哈兰·山德士，他的人生告诉我：不论怎样的年华，只要愿意努力，一定会遇到另一个强大的自己。幼年的山德士经历了父亲早逝、继而母亲改嫁、与继父关系不好的家庭悲剧，但他仍然积极进取，并在40岁时，开始创建自己的炸鸡市场，取得了一些成就。而“二战”的到来，让他一贫如洗，56岁的他，所能依靠的仅仅是每月105美元的救济金。不甘心靠政府救济而生活，在66岁的时候，他东山再起，重新创造了另一个辉煌，让世界记住了肯德基，也记住了山德士。另一个自己可能离现在的自己很遥远，但是，那并不是可望而不可及的，一步一步地走，你会遇到他的。

文中说，“你若盛开，清风自来。你若付出，必有收获。生活茶，品过才知甘苦；人生路，走过才知深浅，明天的一切都有待于我们的铺陈”。我已经是一名大三的学生，初进校的稚嫩已经褪去，现在，更多的是在思考毕业后的人生方向，究竟是考研还是工作呢，这成了我心中挥之不去的忧愁。可是，在反复的思考后，我醒悟了：不论选择哪条路，我都需要不断地扩充自己的专业知识，提高自己的临床技能，这样才能在这两条路上盛开。我现在可以做的，就是踏踏实实地学习，珍惜机会，我相信，之后清风一定自来。

此刻，我想对昨天的今天的明天的自己说一段话：对于昨天的我，自己并不是很满意，总觉得可以拥有一个更好的自己。但是，我很喜欢现在的自己，虽然有时会迷茫，但是我已经很努力地调整自己，做最好的自己。明天的我，一定是一位穿着白大褂的医生，至于医术怎么样，我觉得是由现在的我决定的，是由今后每天的我决定的。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月10日） 
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